Dependência química é a perda da liberdade de dizer não à droga à qual o organismo se adaptou. Ela tem as seguintes características: 

· compulsão a usar a droga de escolha. Pode ser álcool, cocaína, maconha, crack, remédios de farmácia, drogas de laboratório, inalantes, solventes ou a combinação de várias delas.  

· perda de controle sobre o uso da droga 

· envolvimento contínuo (uso da substância ou procura constante do evento de uso da droga), apesar das conseqüências ruins.  

Sinais de Dependência

Se você sente que: 

· está pensando obsessivamente sobre a droga que usa, ou sobre as ocasiões de usá-la; 

· um amigo ou um familiar mostrou-se preocupado com o seu comportamento; 

· seu estado de humor está subindo ou descendo sem controle e sem razão aparente; 

· de vez em quando pensa que, talvez, seja um dependente,  é bastante provável que já tenha perdido o controle sobre o uso de drogas. 

Dúvidas? Responda as questões abaixo. Elas o ajudarão em sua definição: 

	 
	sim
	não 

	1. Você usa drogas sozinho? 
	 
	 

	2. Você trocou uma droga por outra, pensando que uma droga particular era o problema?
	 
	 

	3. Você manipulou ou mentiu para um médico para conseguir uma receita de medicamentos?
	 
	 

	4. Alguma vez roubou drogas ou dinheiro ou objetos para conseguir drogas?
	 
	 

	5. Você usa drogas regularmente quando acorda de manhã ou quando vai dormir?
	 
	 

	6. Você alguma vez usou uma droga para rebater o efeito de outra droga? 
	 
	 

	7. Você evita pessoas ou lugares que não aprovam o seu uso de drogas?
	 
	 

	8. Você alguma vez usou uma droga sem saber o que era ou o que faria com você?
	 
	 

	9. Seu desempenho na escola ou no trabalho diminuiu por causa dos efeitos da droga em você?
	 
	 

	10. Você foi preso alguma vez por causa do porte ou uso de drogas?
	 
	 

	11. Você mentiu alguma vez sobre o que e o quanto você usou?
	 
	 

	12. Você coloca a compra de droga à frente de seus compromissos financeiros?
	 
	 

	13. Você já tentou controlar ou parar com o uso de drogas alguma vez? 
	 
	 

	14. Você já esteve preso, hospitalizado ou em um centro de recuperação por causa do uso de drogas?
	 
	 

	15. O uso interfere em seu sono ou em sua alimentação?
	 
	 

	16. A idéia de ficar sem drogas deixa-o aterrorizado?
	 
	 

	17. Você sente que é impossível para você viver sem drogas? 
	 
	 

	18. Alguma vez já duvidou de sua sanidade?
	 
	 

	19. O seu uso de drogas torna sua vida em casa infeliz? 
	 
	 

	20. Alguma vez já pensou que não se adaptava em um ambiente ou não se divertiria sem usar drogas?
	 
	 

	21. Já se sentiu na defensiva, culpado ou envergonhado sobre o seu uso?
	 
	 

	22. Você pensa muito na droga?
	 
	 

	23. Você tem sido irracional ou tem medos indefinidos?
	 
	 

	24. O seu uso tem afetado seu relacionamento sexual?
	 
	 

	25. Alguma vez usou drogas que não eram de sua preferência?
	 
	 

	26. Alguma vez usou drogas por causa de dor emocional ou estresse? 
	 
	 

	27. Já sofreu de overdose com qualquer droga?
	 
	 

	28. Você continua usando apesar das conseqüências negativas?
	 
	 

	29. Você pensa que pode ter um problema com drogas? 
	 
	 


Só você poderá dizer se é um dependente ou não.  A quantidade de respostas positivas não é tão importante quanto o como você se sente e como a droga afetou sua vida.  Se você é um dependente você deverá admitir primeiro que tem um problema com as drogas antes que qualquer progresso em direção à recuperação possa ser feito. Essas questões, quando respondidas honestamente, podem mostrar-lhe como o uso de drogas deixou sua vida sem controle. 

