Não é fácil encontrar a felicidade em nós e é impossível encontrar em outro lugar.

Muitas pessoas estão condicionando a felicidade á ocorrência de um fator externo, ricas, famosas, amadas, arranjarem um bom emprego, não terem problemas, etc.

E nós? Será que também estamos condicionando a nossa felicidade a algum acontecimento, a algum bem material, a alguma pessoa?

Será esse o caminho da felicidade?

Certamente não. A felicidade não esta fora de nós. Ela é antes de tudo, um estado de Espírito, uma maneira de ver a vida e não um determinado acontecimento.

Até para ser feliz é preciso coragem, determinação. Muitas vezes nos queremos a felicidade, mas não estamos dispostos a pagar o preço. Nada nós e dado sem merecimento. Muitos sonham com a felicidade, mas querem continuar do mesmo jeito que os torna infelizes. Se a gente continuar no “pobre de mim” a nossa vida será mesmo uma pobreza de felicidade.

E você, anda realizando os seus sonhos?

Esta comprometido com eles?

Se não estiver comece agora.

Comprometa-se com seus ideais, decida-se por você.

Seja um realizador, um homem de ação.

