Todos estão à procura da Felicidade
Para muitos a conquista da felicidade esta associada à aquisição de bens materiais. Quando eu tiver uma casa na praia ou um carro importado, ou ganhar na loteria eu serei feliz. Conseguem e percebem que aquilo não lhes trouxe  felicidade.

Para outras esta na busca da fama, do sucesso, do poder. Certa feita ouviu-se um cantor famoso dizer que seu maior desejo era poder ir a praia como uma pessoa comum.

Para outros ainda a felicidade esta condicionada a inexistência de problemas. Mas existirá alguém na face da terra que não tenha problemas?

Você esta sofrendo?

André Luiz chegou a asseverar “Depois de um problema aguardar outros” (Sinal Verde).

Catalogado pelos mensageiros da codificação como um planeta de expiações e provas, a dor e o sofrimento ainda são nossas companheiras na Terra.

Deus não recompensa e nem castiga qualquer um dos seus filhos, Ele apenas criou Leis perfeitas que governam o universo e nós suportamos, nada mais, nada menos, as conseqüências dos nossos próprios atos; quer daqueles praticados nessa existência, ou em outras vidas anteriores.
O espiritismo, que já matou a morte, também matou a crença na sorte e no azar. Substituiu a falsa idéia da casualidade do nosso destino pela certeza da causalidade, ou seja, tudo o que nos acontece procede de uma causa, portanto o mais importante é a certeza de que todo o mal ou bem procede de nós mesmos.

O homem sempre buscou responsáveis externos pelos seus problemas (vizinho, familiar, inimigo, governo, etc). Buscou no acaso, a explicação para as suas desditas. Procurar no azar a justificativa para seus fracassos. Agora, sabendo que tudo que nos acontece foi desencadeado por nos mesmos, por nossos pensamentos, crenças e atos, haveremos de dar um mergulho interior, verificar quem realmente somos e assumir o comando da nossa vida.
Que maravilhoso é poder ser o construtor do próprio destino.

Portanto, meus amigos, podemos concluir que problemas são soluções. Aliás, como foi dito, a vida não tem problemas, a vida tem desafios. A doença pode ser o caminho da cura, a desarmonia pode ser o caminho da união, o mal poderá ser a estrada do bem.

Tudo depende de nós.

Vejo as pessoas numa busca frenética pelo dia de amanhã. O amanhã é ilusório porque ainda não existe. A sua força esta no hoje. O hoje é real, é a realidade na qual você pode interferir. Inércia hoje carência amanhã. Trabalho hoje, prosperidade amanhã.

“Será que você esta aproveitando todas as oportunidades que a vida esta lhe dando agora”?

Viver no passado é perda de tempo, ele  já foi não volta mais. Quando estamos vivendo no passado, o presente não consegue fluir.

Vejo muitos casais que se separam porque alegam que não conseguem mais se entender. Pois bem, decretada a tão sonhada separação, cada um vai para seu canto, porém a incompatibilidade persiste e as desavenças continuam. É muito comum que logo mais voltem ao  fórum para novas demandas sobre pensão alimentícia, guarda dos filhos, e partilha dos bens. A separação judicial não foi capaz de resolver aqueles males. Os corpos foram separados, mas  os espíritos continuam ligados pelas mesmas energias negativas de outrora, pelos mesmos dissabores do passado.

Sem falar daqueles irmãos que ainda estão presos a enormes sentimentos de culpa pelos erros cometidos no passado. Vivem angustiados, abatidos e geralmente cheios de doenças. Não conseguem entender que nossas atuações eram compatíveis com o grau de entendimento que naquele momento possuíamos.

Somente alguém muito presunçoso poderia achar que nunca errou ou que nunca vai errar, então é exercitar o auto perdão.

Não dá para voltar ao passado e impedir que aquela conduta não seja mais praticada. Mas poderemos remediar os erros cometidos. Primeiro, entendendo o motivo do nosso agir, indagando-nos: Porque, naquela situação me comportei daquela maneira?

É muito importante investigar a causa, a fim de não cometermos novamente o mesmo erro. Depois de assimilada a lição, devemos procurar minimizar os efeitos da conduta faltosa. Sempre haverá uma forma de reparar os nossos erros. Por vezes só a fato de pedirmos perdão para a pessoa ofendida já será o suficiente para restabelecimento da harmonia.

Enfim meus amigos, ficar preso ao passado não dá futuro. Hoje é o melhor tempo que existe. Aproveite.

Será que você está se amando?

Em primeiro lugar veja se você se conhece. Sabe quem você é? Sem o auto descobrimento, é impossível se amar, porque ninguém ama quem não conhece, nem se o desconhecido for você mesmo.

Faça uma meditação diária, reservando cinco minutos do seu dia para essa viagem interior, o dia tem 1440 minutos.

Em segundo lugar, descobrindo-se quem é,  aceite-se como é.  Medite, sem culpa. Não vá se ferir. Nessa descoberta você encontrará alguém que talvez não conhecia, talvez com defeitos que você mesmo não admita e nem suporte. Mas não importa. Aceite-se. Você é um Espírito em evolução. Você ainda não é perfeito e esta muito distante da perfeição relativa a que todos nos estamos fadados. Admita seus erros e suas limitações, e assim estará habilitado a compreender o erro dos outros.
Nós estamos aqui exatamente para crescer, para evoluir. Estudar, trabalhar, casar, ter filhos, divertir-se são apenas situações estimuladoras do nosso crescimento.

Quem fica parado é poste, diz a sabedoria popular.

Quando o indivíduo deixa de se trabalhar interiormente,  de crescer como espírito, o sofrimento logo aparece.

É curioso ver como o sofrimento impulsiona o nosso progresso espiritual. Então não espere por ele, trabalhe se interiormente e melhore-se um pouco a cada dia. Quanto mais crescer por esforço próprio, menos precisará da companhia do sofrimento.

Vocês sabiam que o melhor remédio para curar o egoísmo é viver em família. (LE questão 775).

Lá iremos conviver com pessoas diferentes de nós e isso pode nos proporcionar grande aprendizado.

Não encare seus familiares problema como um castigo, um relacionamento difícil é algo para ser superado, se eles não são aquilo que você gostaria que fosse, você também não é o que eles gostariam que você fosse.

Você não tem que agüentar um familiar difícil, tem é que amá-lo, comece com pequenos gestos cumprimente-os pela manhã,  sorria para eles, elogie seus familiares, faça pequenas gentilezas, ore por eles. Mas isso nós só conseguimos fazer se estivermos bem conosco mesmo.

A propósito, como anda o seu relacionamento com Deus?

Jesus nos apresentou um Deus que é Pai, portanto nós somos seus filhos e a doutrina Espírita amplia esse horizonte ao comprovar que Deus é tão bom que nos concede sucessivas existências para o nosso desenvolvimento espiritual. A reencarnação é a  maior prova da  bondade e da justiça de Deus, pois se erramos teremos todas as chances de reparar nossos erros.
Diante das adversidades, importante é nunca perder a convicção de que Deus é nosso Pai e a Ele devemos recorrer quando estamos em dificuldade, porém nem sempre nossos desejos serão atendidos, porque Ele como Pai de infinita sabedoria, sabe o que é melhor para nós e nós somos crianças espirituais, e por vezes pedimos coisas que só nos causarão dor e sofrimento.

Hoje o mundo já alcançou incrível progresso tecnológico e científico. Estamos na era da informática, dos computadores, das cirurgias fetais, da cura de muitas doenças, da conquista do espaço sideral, dos grandes foguetes, e as pessoas não são felizes. O ser humano ainda teima em ignorar a lição do amor pregada e vivida por Jesus que é para nós o modelo e guia que Deus colocou ao nosso lado a fim de impulsionar o nosso progresso.

Seria muito bom que tirássemos Jesus da cruz, dos livros, da Bíblia, da história para colocá-lo vivo em nossa vida.
Muitas pessoas estão condicionando a felicidade á ocorrência de um fator externo, ricas, famosas, amadas, arranjarem um bom emprego, não terem problemas, etc.

E nós? Será que também estamos condicionando a nossa felicidade a algum acontecimento, a algum bem material, a alguma pessoa?

Será esse o caminho da felicidade?

Certamente não. A felicidade não esta fora de nós. Ela é antes de tudo, um estado de Espírito, uma maneira de ver a vida e não um determinado acontecimento.

Até para ser feliz é preciso coragem, determinação. Muitas vezes nos queremos a felicidade, mas não estamos dispostos a pagar o preço. Nada nós e dado sem merecimento. Muitos sonham com a felicidade, mas querem continuar do mesmo jeito que os torna infelizes. Se a gente continuar no “pobre de mim” a nossa vida será mesmo uma pobreza de felicidade.

E você, anda realizando os seus sonhos?

Esta comprometido com eles?

Se não estiver comece agora.

Comprometa-se com seus ideais, decida-se por você.

Seja um realizador, um homem de ação.

Nunca vi um espírito superior ficar sem um minuto sem trabalho. Encaremos a vida com os olhos de bem, com a visão do amor, e com o concreto desejo de olhar a nossa volta e verificarmos que o Pai tudo nos legou para que a nossa felicidade se efetive já.

Abençoemos o trabalho em que a vida nos situou; santifiquemos a família terrena do jeito que os familiares são, enfrentemos com dinamismo e alegria os obstáculos da vida e assim, amando e servindo, haveremos de encontrar a felicidade que há muito tempo espera por nós.

