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VALORIZE
A VIDA




ADOLESCENCIA NAO
COMBINA COM DROGAS

A adolescéncia dentro do ciclo de vida é a fase das
transformacdes e descobertas, caracterizada pela busca de
independéncia e pelo desejo do adolescente de ser reconhecido
como adulto. Neste processo, o grupo de amigos exerce uma
grande influéncia sobre as atitudes e comportamentos.

Ao se expor a riscos e desafios, o adolescente quer provar sua
capacidade, ainda que nao considere as conseqliéncias de suas
escolhas, ele busca auto-afirmacao. O grau de vulnerabilidade
diante de frustragdes, da realidade familiar e sécio-econdmica
podem determinar uma predisposicdo as drogas.

Fortalecer os fatores de protecao em seus espacos de
convivéncia, permitird aos adolescentes vencerem as ofertas
de drogas. Viver, conquistar e vencer as dificuldades sem
trazer prejuizos para a vida, a familia e o futuro, é a maior
experiéncia de prazer que alguém pode ter.

A IMPORTANCIA:
Da familia

O papel da familia é de fundamental importéncia na
prevencado. A definicdo de limites claros permite a formagéo
de uma personalidade segura e mais capaz de fazer frente
aos obstaculos que se apresentam no cotidiano. Ao mesmo
tempo, é importante adotar atitudes de compreenséo e
efetividade, dentro de um ambiente onde prevaleca o
didlogo franco e aberto sobre os conflitos do adolescente.

Da escola

E indispensavel que a escola adote uma posigao
realista de enfrentamento, o que ndo significa apelar
para praticas autoritarias. A promogdo de um programa
de capacitacdo sobre drogas aos educadores é indispen-
sdvel. E a abordagem preventiva consistente deve
integrar o processo educativo de maneira permanente,
através da transversalidade curricular.

Do profissional de saiide

A confianca do adolescente no profissional é
fundamental para que haja sucesso. Esta credibilidade se
conquista com sensibilidade e conhecimento do proble-
ma. A primeira coisa a fazer é desarmar-se de qualquer
tipo de preconceito. Quanto mais aberta for a postura
do Profissional de Saide em relacdo as drogas, melhores
serdo os resultados de seu trabalho.

Dos adolescentes

O papel dos adolescentes entre seus pares é
fundamental na prevencdo ao uso indevido de drogas.

O exercicio de prevencdo deve ser centrado no
desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, através da
participagao juvenil nas atividades comunitarias.

VOCE SABIA?

A DEPENDENCIA ¢ uma necessidade incontrolavel
de consumir a droga. Ela pode ser fisica ou psiquica.

TOLERANCIA ¢ o aumento gradativo do consumo
de uma droga para obter o efeito desejado.

A SINDROME DE ABSTINENCIA é o conjunto de
sinais e sintomas sofridos pela auséncia da droga em
dependentes.

OVERDOSE ¢ a dose exagerada, o excesso de
drogas no organismo, que pode levar & morte.

DROGAS MAIS COMUNS

Efeito toxico

| Depressores do Sistema Nervoso

Alcool (whisky, cachaca,
cerveja, éter etc).

Inalantes (cola, esmalte,
gasolina, éter etc).

Trangiiilizantes (Lexotan,
Valium, Dienpax,
Diazepan, etc).

~Tabaco (cigarro)

“Anfetaminas (re'médi'os :

para emagrecer, bolinha,
rebite). :

Cocaina (p6, britho,
_branca).

"Cra’a("f;;§ta basica
decoca)..

Perda dos reflexos,
delirium tremens,
alucinacdes.

Tonturas, euforia,
desorientacio,
alucinacoes, nduseas,
perda da fome, parada
respiratoria, convulsoes.

Sedacdo, sonoléncia,
diminuicdo dos reflexos
psicomotores.

Doencas do pulmao e do
acao, cancer.

Insdnia, irritacao,
agrassividade,
convulsoes, delirios.

insonia, idéia de
perseguicao, irritacao,
convulsées, taquicardia.

Taquicardia,
agressividade,
convulsoes, parada
respiratoria.

Pertubadoras do Sistema Nervoso

Maconha (erva, baseado,

diabrado, bagulho).

Crack (pasta basica
| de coca). :

Taquicardia,
desorientacao,
desmotivacao,
diminuicdo do nimero

1 de espermatozoides.

Dilatacao das pupitas,
diminuicao da atividade
intestinal, boca seca.

| Taquicardia,
| agressividade,

convulsoes, parada
respiratoria.-




