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A transmissao da infeccao

Sangue € um produto biologico

Agente infeccioso deve estar presente na
circulacao. “because it's there” R. Dodd

O hospedeiro - receptor - deve apresentar
condicoes para o desenvolvimento da
infeccao.



Agentes transmissiveis

Agentes infecciosos virais
HBV

ACV

HIV

HTLV I/I1

Citomegalovirus
Parvovirus

Epstein-Barr virus




Virus B da Hepatite - HBV

300 milhoes da pessoas em todo 0 mundo sao
nortadores cronicos de HBV.

HBV € 100 vezes mais infeccioso que o HIV.

HBV mantém sua capacidade de infeccao apos 7
dias em uma superficie seca.

1000 profissionais de saude, nao vacinados,
foram infectados por HBV nos EUA em 1994,

Em 1987, no HUCFF, 35% do cirurgioes haviam
se contaminado com HBV.

/0% dos novos casos ocorrem entre 15 e 39
anos de idade.




Transmissao da Hepatite B

Contato sexual com pessoa infectada, s€men,
secrecoes vaginais e saliva.

Contato com outros liquidos organicos
contaminados :

Contato com material perfuro-cortante contaminado
- agulhas, ai incluidas as utilizadas para aplicacao
de drogas ilicitas, tatuagem e piercing.

Transmissao vertical - da mae para o filho



Representacao do HBV
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Na circulacao encontra-se mais particulas do envelope do que particulas
de Dane intactas na proporcao de 1:100



Entendendo parte da historia
da Hepatite Pos Transfusional

1943
1964
1965
1970
1970
1972

1972

HBV

Primeiros relatos de HPT

Primeiro estudo retrospectivo (Grady GF)
Descoberta do antigeno HBV

Primeiro estudo prospectivo (Walsh JH)
Introdu¢ao do HBsAg como marcador

Estudo prospectivo avaliacao do marcador
(Alter HJ)

Triagem obrigatoria em doadores de
sangue para HBsAg



Perfis de marcadores de HBV
em doadores de sangue

HBsAg Anti-HBc Anti-HBs |Interpretacao
IgG

N N N Nao infectado
por HBV

N R R Infecgdo
Passada por
HBV

N R N Infecg¢do
Passada ou
Falso Reativo

R R N Portador
Assintomatico
do HBV

N N R Vacinado




Informacoes ao doador de
sangue portador de HBV

Nao doar mais sangue em nenhuma hipotese.

Conjuges, parceiros sexuais, filhos e outros contactantes
devem ser testados e se necessario vacinados para HBV.

Cortes e arranhoes eventuais devem ser cobertos com
curativos adequados.Gotas de sangue devem ser limpas
com agua sanitaria domestica da diluicao 1:10.

Informar a meédicos, dentistas e parceiros sexuais sua
condicao de portador do HBV, permitindo a profilaxia.

Se for um profissional de saude assegurar-se junto a CCIH
do seu local de trabalho ou aos 6rgaos de classe se os
procedimentos para protecao dos individuos aos seus
cuidados estao sendo seguidas.



Virus C da Hepatite - HCV

3% da populacao mundial esta infectada
com o HCV.

80% dos infectados podem evoluir para
infeccao cronica.

Nao ha vacina para Hepatite C.

Raramente € detectado como uma infeccao
aguda.

Responsavel por 90% dos casos de
hepatite pos transfusional (H. Alter).



Transmissao da Hepatite C

O virus é encontrado principalmente no
sangue.

Usuarios de droga injetavel. 50 a 80%
sao infectados nos primeiros 12 meses
de uso.

Transfusoes de sangue - risco
estimado nos EUA € de 1:100.000
transfundidas.



Representacao do HCV
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Sorologia do doador de sangue

ELISA
3% geracao
Negativo |
T e
Soroteca *

(genotipagem)



Perguntas mais frequentes:

Como? Nunca estive com hepatite....
Tem tratamento?

E 0s meus filhos? Posso estar com eles?
Devo separar os utensilios domeésticos?

E a minha mulher/marido/namorado(a)?
Posso ser vacinado?

Vou ficar bom?

E 0 meu emprego?



Informacoes ao doador de
sangue portador de HCV

Responder todas as perguntas que
pOSsam surgir.

Procure vacinar-se para HBV e HAV para
evitar especificamente essas infecgoes.



HIV - historico

1981 - Relato dos casos iniciais de SIDA

1982 - relatos de associacao de SIDA com
transfusao de sangue

1983/84 - Descricao do virus HIV e
impacto das medidas de educacao de
doadores considerados com maior risco
para transmissao da doenca

1985 - Inicio dos testes para HIV em
doadores de sangue



Transmissao HIV

Sexual

Uso de drogas injetaveis
Acidentes perfuro-cortantes
Transfusao de sangue
Transmissao Vertical (mae-filho)
Aleitamento materno



HIV - triagem de doadores

Historia do doador
Com alto risco de exposicao sexual
Os usuarios de drogas ilicitas
acidentes perfuro-cortantes



HIV - Triagem de Doadores

Testes de Triagem

Pesquisa do anti-HIV pelo método ELISA contendo
peptideos que identifiguem os tipos HIV 1, HIV 2 e 0
sub-tipo O

Pesquisa do antigeno p24 pelo método ELISA
Biologia Molecular (NAT)

Testes para Confirmacao
Western Blot
Imunofluorescéncia
Biologia Molecular



HTLV I/l

Primeiro retrovirus humano a ser
caracterizado.

Descrito em 1977 em pacientes japoneses
com um tipo fulminante de leucemia de
células T.

Infeccoes descritas em todas as regioes
do mundo.
Doencas Associadas:

Leucemia de células T do adulto
Paraparesia espastica tropical



Transmissao HTLV I/l

Sexual
Transfusao de sangue
Uso de drogas injetaveis

Aleitamento materno

Transmissao vertical na auséncia do
aleitamento é de 3%.



Triagem de doadores para
HTLVI/II

Enzima Imuno ensaio (ELISA)

Realizado para as variantes I e II devido a
enorme semelhanca do genoma.

Imunofluorescéncia

Western Blot - diferencia HTLVI e II.
Anticorpos para pZ9indicando Tipo I e
para p24 Tipo II.



HTLV I/l

Prevaléncia de infeccao em doadores de
sangue:

0,4% no Rio de Janeiro, Sao Paulo e Minas
Gerais (Vox Sang 1996)

>19% na Bahia



Profilaxia HTLV I/l

Entrevista com o doador
Triagem Sorologica

Inativacao dos produtos derivados de

sangue



Citomegalovirus - CMV

Da familia dos herpesvirus, muito comum
na populacao.

Pode ser transmitido a pacientes
imunodeficientes e imunocompetentes.

A infeccao €, em geral, sem sintomas.

Anticorpos para CMV podem estar
presentes em ate 80% ou mais de uma

populacao.



Transmissao do CMV

Contato com liquidos e secrecoes
organicas.
Enxerto, transplante de orgaos.

Transfusao de sangue, especialmente
componentes contendo leucocitos.

Individuos portadores de anticorpos de
classe IgM transmitem mais facilmente o

CMV



Risco de transmissao
por transfusao

Componentes de sangue alto risco de
transmissao:

Concentrados de Plaguetas

Concentrados de Hemacias

Outro componente celular
Componentes com baixo risco de
transmissao

Plasma

Crioprecipitado



Prevencao da Infeccao CMV

Uso de sangue negativo para CMV.

Uso de sangue desleucocitado. Deve
apresentar contagem < 10°leucdcitos por
unidade.

Administracao profilatica de antiviral.

Administracao de imunoglobulina anti-
CMV

Administracao de imunoglobulina IV




Parvovirus

Parvovirus B19 esta implicado em casos
de anemia aplastica

Infeccao mais comum em criangas - 52
doenca.

Associado a infeccao apos uso de fatores
de coagulacao.

Transmissao € rara.



Epstein-Barr Virus

Pertence a familia Herpesviridae

Agente causal de mononucleose
infecciosa.

ApOs a infeccao segue-se prolongado
periodo como carreador do virus.



Epstein-Barr Virus

Causa o quadro conhecido como
“postpertransfusion” sindrome. Semelhante a
um quadro de infeccao viral que ocorre em
seguida a transfusao de sangue fresco em
cirurgia cardiaca



Agentes Transmissiveis

Bactérias

Sifilis

Contaminacao Bacteriana
Parasitarios

Doenca de Chagas

Malaria

Babebiose

Doenca de Lyme



Sifilis

Causada pelo espiroqueta 7. pallidum.

Apresenta indices crescentes de
crescimento.

E resistente a baixas temperaturas,
permanecendo viavel no sangue
armazenado a £4°C por até 96 horas.




Transmissao de sifilis

Principalmente por contato sexual.

Por transfusao de sangue:

Quando houver treponemiase, isto €
presenca de espiroqueta na circulacao

Na razao direta da idade do componente
transfundido.



Profilaxia da sifilis

Entrevista com o doador de sangue

Realizacao de testes laboratoriais

Treponémicos - especificidade 90 a 99%
ELISA
Imunofluorescéncia - FTA-ABS IgG e IgM
Nao treponémicos

Testes de cardiolipina - VDRL Reacao de
floculacao, usando um fosfolipidio como antigeno.



Contaminacao Bacteriana

Antes da coleta do sangue

Tratamento dentario

Até 72 horas apods tratamento dentario €
recomendado nao colher sangue de um doador
pois ha risco de bacteremia.

Infeccao intestinal

Atencao especial a modificacoes de transito
intestinal do doador.

Yersinia enterocolitica

Salmoneélla



Contaminacao Bacteriana

Durante ou apos a coleta

Inadequada anti-sepsia do local de puncao
Venosa

Manuseio inadequado do material da coleta,
incluindo selagem ineficiente da bolsa.

RISCO E a transfusdo de até 10° bacterias
por mL de sangue transfundido.



Doenca de Chagas

Doenca endémica na Ameérica do Sul e
Central.

Causada pelo 7rypanossoma Cruzi, infecta
0s humanos através de vetores -
triatomideos.

Transmitido por transfusao de sangue -
atencao para a migracao da populacao.



Triagem da D. de Chagas

Fixacao do Complemento
Aglutinacao
Direta

Indireta - Hemacias de mamiferos ou aves
sao tratadas e sensibilizadas com
componentes antigénicos de 7. cruzi

Imunofluorescéncia
ELISA



Profilaxia D. de Chagas

Historia do doador

Inativacao do agente infeccioso na
unidade transfusional:



Malaria

Todas as quatro espécies de plasmodium
podem sobreviver em baixas
temperaturas.

Maioria dos casos causada por
plasmodium malariae.

O sistema Duffy de grupos sangliineos
esta relacionado com a infeccao por
malaria.



Triagem de Doadores

Historia do doador

Realizacao de testes sorologicos em areas
de alta endemicidade



Outros Parasitos

Babebiose - Transmitido atraves do
sangue doado por individuos infectados
por Babesia microti e que se apresentam
assintomaticos.

Doenca de Lyme - transmitido por
mordidas de insetos infectados por
Borrelia burgdorferi, Assintomatica em
>40% das infeccoes.



Prions

Agentes infecciosos que nao possuem
acido nucleico

Consistem em uma pequena proteina
resistente a inativacao do que atua sobre
acido nucleico, mantendo seu poder
infectante.

Novo modelo biologico de de infeccao fez
com que Stanley Prusiner fosse laureado
com o prémio Nobel em 1997



Prions

Doenca de Creutzfeldt-Jacob - Ha uma
relacao entre desenvolvimento da doenca
e ingestao de carne bovina.

Mais estudos sao necessarios para
avaliacao da seguranca do sangue em
cada area.



O que deve ser considerado ao
avaliar-se ITTS?

Prevaléncia do agente na populacao
Distribuicao geografica

Historia médica

Existéncia de grupos de risco
Infectividade do Agente

Chances de desenvolvimento da doenca
Natureza da Doenca



O que deve ser considerado ao
avaliar-se ITTS?

Disponibilidade de tratamento

Qualidade dos testes de triagem
Disponibilidade dos testes para confirmacao
Status da epidemia (estavel, em crescimento)
Fase Cronica assintomatica

Potencial para propagar-se

Custo da triagem X Beneficio



Estrategias para reduzir a
transmissao

Mel
Mel
Red

norar a selecao de doadores
norar os testes de triagem

uzir a exposicao dos doadores

Uso correto do sangue — Construir e Seguir
“"GUIDELINES”

Modificacoes do componente do sangue
Inativacao de virus e bactérias
Uso de substitutos do sangue



Metodos para reduzir a
infectividade dos estoques

Avancar nas estratégias de Captacao de
Doadores.

Estar atento a historia médica e social.

Avancar em cadastro unico de doadores de
sangue em nivel estadual.

Avaliacao multicentrica dos dados de “call-back”
e voto de auto-exclusao.

Avancar na busca de tecnicas laboratoriais
sensiveis e exequiveis.



Novos Desafios

Doencas Emergentes e parceria com
Vigilancia Epidemioldgica (Exemplo:WNV )
Politicas de saude que facilitem a

absorcao de doadores inaptos, clinicos e a
partir de resultado de testes de triagem.

Politicas de Gestao de Recursos Humanos

que permita a formacao e renovacao de
quadros técnicos.



Metas

Um Comité de Transfusao atuante nas
unidades prescritoras de sangue.

Melhoria da interface da Medicina
Transfusional com as Especialidades
Clientes (Cirurgicas/ Medicina Intensiva/
Onco e Hematologia Clinica /Trauma)



O mais importante

Bom senso

carmen @hucftf.ufr).br



