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E DEPENDENCIA
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MUDANCAS NO COTIDIANO

* Mercado de Trabalho
¢ Acumulo de Funcoes

» Consequéncias




O USO DO ALCOOL

> Celebracoes
> Atividades Sociais

> Alivio de Tensoes




ALCOOLISMO E DOENCA

Mais comum nos Homens.
Clandestina nas Mulheres.
Sindrome do Ninho Vazio.
Inicio na meia idade.




PREDISPOSICAO AO ALCOOLISMO

s* Caracteristicas Individuais
(biolc’)gicas/ psicologicas)

< Meio Ambiente
(faml'lia, escola, amizades)

+» Influéncias Culturais

(modismos, cultura, propaganda)




DEPENDENCIA QUIMICA

4

Auséncia de Prazer na Auséncia da Droga.

4

Atividades Ligadas ao Uso da Droga.

(produtividade e desempenho)
+ Necessidades Fisicas e Psicologicas.
+ Consumo sem Controle.




CONSUMO DE DROGAS

TRES NIVEIS

Uso Recreativo ) experimental, esporadico.

Uso Indevido N alteragoes da consciéncia e
do estado fisico.

Dependeéncia  ygm nao se escolhe o consumo,
ha uma necessidade.




ALCOOLISMO
FEMININO X MASCULINO

Fendmeno Silencioso / Discreto
Preconceito X Valorizacao
Social X Clandestino

Fisiologia Masculina e Feminina




PRECONCEITO X ALCOOLISMO

» Feminino: vergonha, culpa, medo.

» Ambos os Sexos: vistos como
irresponsaveis, bébados, a
vergonha da familia, vexatorios.




DROGAS PSICOATIVAS

+ Ansioliticos
<+ Anfetaminas

+ Antidepressivos




ANSIOLITICOS

(BENZODIAZEPINICOS)

Depressora do SNC

Objetivos: diminuem a ansiedade.

Efeitos auxiliam / induzem ao sono.
relaxam a musculatura.
perturbam a atencao e memoria.

Doses altas: dificuldade em manter-se ereto.
moleza, pressao baixa, desmaios.

reducao do estado de alerta.




ANFETAMINAS

(ANOREXIGENOS)

Estimulante do SNC

Objetivos: insbnia, falta de apetite, taquicardia,

Efeitos sudorese, irritabilidade, boca ressecada,
ansiedade, perda de peso, inquietacao
motora, repeticao compulsiva de atos.

Doses altas: inquietacao, hiperatividade motora,
fadiga e exaustao.




ANTIDEPRESSIVOS

(ISRS)

Objetivos: tratamento de depressoes, ansiedade,
Efeitos bulimia, entre outros.
interfere nos estagios do sono,

secura na boca, nauseas, cefaléia,
sudorese.

Doses altas: sonoléncia, vomito, taquicardia,
hiperventilacao, coma.




SOMOS DEPENDENTES

Sociedade de Consumo

Internet
Compras
Jogos
Trabalho
Comida
Sexo

<

Alcool
Medicamentos
Inalantes
Cocaina
Maconha
efc....




DEPENDENCIA E
COMPULSAO

> Compulsao — a pessoa bebe diante de uma
situacao angustiante.

> Dependéncia — o que lhe causa angustia € nao
beber.

O compulsivo fica angustiado e bebe.
O dependente fica angustiado se nao beber.




ENTENDENDO A DOENCA

BUSCANDO SOLUCOES
Conscientizacao Preconceito
Informacao Acusacoes
Busca de ajuda Julgamentos
Oferecer alternativas Ameacas

Transformacao Promessas




Se para alguns o alcool é um prazer para
outros e uma substancia toxica.

Se consumido em exagero podera
desencadear tragedias.

Toda e qualquer consumo desenfreado,
pode estar indicando um disturbio fisico
ou psicologico.
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ALCOOL E NMEDI CANENTOS
USO, USO ABUSI VO E DEPENDENCI A

Silvana diveira

2- Atual nente as mul heres disputam o nercado de trabal ho com
os honmens, diferente de outras épocas onde el as desenpenhavam
as funcbes de dona de casas, ndes e provedoras. Hoje a
si tuacao nudou.

As nul heres que trabal ham fora de casa, lutamlado a |ado com
os honens as responsabilidades o que gerou um acumulo de
funcbes acarretando uma conpeticdo tanmbém nas doencas que
antes eram mais frequentes nos honens: infarto, stress, AVC,
entre outras. Com isto passaram a consumr nmais drogas
(licitas ou I1icitas) cono 0 cigarro, al cool ,
ant i depressi vos, ansioliticos, nmaconha, cocaina, etc.

3- Desde os tenpos antigos, as pessoas fazem uso de bebidas

al codl i cas sej a par a cel ebrar event 0s (casanent os,
nasci nentos, ritos de passagem bodas, entrada na facul dade,
prono¢cbes no enprego), em atividades sociais (festas,

reuni des, aniversarios, etc.) ou para aliviar as tensdes
enocionas e perdas (aposentadoria, perda de enprego, norte,
envel heci nment o, partida dos filhos, nmedos, I ni bi ¢bes,
etc...).

Assim tenbs notivos de sobra para fazer uso de bebidas
al codl i cas.

O problema do al coolisno evidencia-se em nedia por volta dos
40 anos de idade, é neste periodo que aparecem 0S primeiros
sintomas, visto que o alcoolisno é unma doenca lenta e
gr adati va.

O inicio da dependéncia de alcool se dad no social, quando o
grupo de amgos coneca a beber e descobrem que nestes
encontros seu stress e ansi edades podem ser aliviados depois
do consunp da bebi da.

Assim o individuo coneca a se habituar a bebida cono forma de
aliviar situacdes inconodas sejam elas, enbcionais ou
rel aci onadas ao ambi ente externo.

4- O alcoolisnb é una doenca e desta forma deve ser observada
e tratada. E mais comum em honens do que em nul heres.

Muitas mul heres conmecam a beber na neia idade, quando os
papé€i s desenpenhados por ela sofrem nudancas, conp a partida
dos filhos, € o que chamanbps de Sindrome do N nho Vazio, ou



uma separacdo do nmarido, desta forma seus papéis de nde e
esposa sofrem nudancas.

Qutro fator inportante que pode levar ao alcoolisnp é a falta
de sentido na vida das pessoas e isso aparece quando o
i nvestinmento em una determ nada area € nmaci¢co e ocorre unm
mudanca drastica neste setor, por exenplo: uma mAe que
dedicou toda a sua vida aos filhos e estes se casam ou nudam
de cidade, ou um grande enpresario que investiu anos de sua
vida ao trabalho negligenciando outros setores. quando é
dem ti do ou se aposenta.

5- A predi sposicdo ao al coolisnb se da numtri pé que envol ve:

- Caracteristicas i ndi vi duai s (aspect os bi ol 6gi cos e
experi énci as enoci onai s)

- Meio anbiente (fanilia, escola, trabal ho, ani gos)
-Influéncias culturais (cultura de una determ nada soci edade,
nodi snbs, propaganda naci ¢ca)

A base enocional que ocorreu no desenvolvinento do individuo
juntanente com unma pré-disposicao genética sao fortes
i ndi cadores para o apareci nento da doenca.

A famlia pode ser nuitas vezes permssiva com o uso de
bebidas alcodlicas o que predispbe a um risco nmaior.
Concomitantenmente as influéncias culturais nas quais o0s
jovens se apoiam podera dar o arremate final para que a
doenca se instale.

6- Para ser considerado um dependente quinmico € necessario
observar:

- Se a pessoa sO consegue obter prazer na vida fazendo uso
da droga, seja ela qual for

- Se o0 individuo sO6 consegue ser produtivo e desenpenhar suas
funcdes coti di anas usando a droga.

- Quando a pessoa nao consegue ficar sem a droga, pois seu
corpo necessita da dose diaria. O que denonstra uma falta de
control e sobre a substanci a.

7- A dependéncia é caracterizada pela NECESSIDADE fisica e
psi col 6gi ca, aqui ndo existe "EU QUERO' e sim"EU PRECI SO'.

A pessoa vive pela e para droga, tudo o que ela faz e sente
tem que estar perneado pelo uso da substéncia quimca.1 -



O consunp de drogas ocorre emtrés niveis:

Uso recreativo: consunp experinental, esporadico.
sem ruptura nas relacdes sociais, profissionais e
afetivas. nmedi canent 0s utilizados com
aconpanhanment o nedi co.

Uso Indevido ou Abusivo: o0s niveis de consunb alteram a
consci éncia e o estado fisico da pessoa.
consuno relacionado a algum problema
bi ol 6gi co, psicol 6gico ou soci al .
aparecem sinais de ruptura nas rel agoes.

Dependénci a: niveis de consunb nao sdo escol hidos, nmas sim
necessarios ao fisico e psicol égico.
consuno sem control e.
ruptura dos vinculos ocorrendo isolanento e
mar gi nal i zagéo.

O que caracteriza a Dependéncia Quimca € a PERDA DE CONTROLE
sob o uso da droga, a pessoa ndo usa a droga, é a droga que
usa a pessoa.

A dependéncia afeta os relacionanentos pessoais, traz
conflitos sociais e famliares.

8- O alcoolisnb fem nino € nai or do que se costuma pensar, no
entanto sua visibilidade ainda € pequena, ele é um fenbneno
silencioso e discreto e, portanto, de dificil diagnostico.
| sto por gque ha uma grande carga negativa associ ada a el e.
Enquanto os pil eques dos garotos sao anplanmente incentivados
cono um sinbolo de nasculinidade, nas garotas é nmal visto
vergonhoso e o julganmento em direcdo as nulheres € nuito
severo. Essas diferencas culturais ndo residem apenas na
questdo da bebida alcodlica, mas se estende para outros
valores em anbos o0s sexos (homem ndo pode chorar, ser
vai doso,. expressar seus sentinmentos, serem frageis, etc.).
Al guna vant agem n0s tenps que ter.

As diferencas ndo param por ai, elas aparecem na maneira de
consunmir a bebida alcoo6lica. Os honens se rednem em bares com
0S am gos e nmuitas vezes varama hoite em publico bebendo, as
mul her es bebem na surdi na, escondi das e sozinhas, isto inpede
um di agnostico precoce de seu problema e com isto a doenca
evol ui sil enci osanente.



No quesito evolucdo (da bebida), as nul heres perdem pontos
para os honens.

Prinmeiramente ndés tenos namis gordura no corpo enquanto oS
homens possuem mais tecido nuscular (ponto para eles). A
gordura além de absorver nmais facilnmente o 4&lcool, néo
permte uma rapida elimnacdo e, portanto, bastam um ou dois
copos e a nulher fica bébada, enquanto que o honmem elimnna
mai s facil nmente o etanol.

E por isso que dizem que mulher é "fraca" para beber seu
organi sno absorve 30% a nmis de alcool do que o corpo
mascul i no. Nossa biologia ndao nos pernmte beber demais e
ficarnmos "inteiras".

9- O honem bebe social nente e a nul her bebe solitarianente.

O preconceito que atinge a nulher alcod6latra é enorne,
senti mentos cono vergonha, culpa, nedo, baixa estima tonam
conta da nmul her nmais facilnente do que do honem.

A nmul her tenta evitar a todo custo que al guém descubra o seu
pr obl ema.

A pessoa al codlatra seja ela honem ou mulher é visto conb o
bébado, irresponsavel, a vergonha da famlia, o inconpetente,
desregrado, etc.

Para a nulher esses rotulos ganham uma tonalidade nmais
intensa, e é por isso que ela evita a todo custo que sua
dependénci a seja vi sta.

10- Assim conp o alcool o uso indevido de nedi canentos tanmbéem
causam pat ol ogi as.

Vou abordar aqui trés tipos de drogas psicoativas.

Sdo drogas que alteram o funci onanento do SNC em decorrénci a
di sso, essas substancias nudam o hunor e o conportanento de
diferentes formas. Estarei enfocando os ansioliticos, as
anfetam nas e os anti depressi vos.

11- Os Benzodi azepinicos ou ansioliticos (tranqdilizantes)
sdo substancias depressoras da atividade cerebral, eles
desacel eram essa atividade, s&do consideradas as drogas nmis
vendidas e utilizadas em todo o mundo, nao se tem um nunero
preci so a respeito.

Sua funcdo designa-se ao tratanmento de diversas fornmas de
ansi edade.

Sdo eles: Dienpax, Lexotan, Novazepan, Sonalium Rivotril,
A cadil, Lorax,





