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USO DE ALCOOL E DROGAS
EM UNIVERSITARIOS

e Universitarios: vanguarda da sociedade,
trazendo transformacoes sociais e politicas
gue atingem outros segmentos da populacao

e Ambiente universitario € um ambiente que
pode ser estudado e controlado:

— Campanhas de esclarecimento

— ldentificacao de fatores de risco e elaborar
estratégias de prevencao

— Tratamento
— Follow-up




POR QUE O PRIMEIRO 0
LEVANTAMENTO NACIONAL E |\|5i:|

NECESSARIO? S
B

— Problema sério de saude nessa populacao

— Auséncia de dados em padrdes de consumo do
alcool e outras drogas e problemas decorrentes do
uso destas substancias

— Aumento da preocupacado publica e das
universidades com o comportamento dos alunos

— Necessidade de se oferecer informacoes/
recomendacOes baseadas em evidéncias para as
universidades

— Usar os resultados da pesquisa como base para as
discussdes em politicas publicas que possam ser
estendidas a outros segmentos da populacéo



USO DE ALCOOL E DROGAS
EM UNIVERSITARIOS

E——
Alcool é a droga mais utilizada: Padr&do de uso
e nao sO dependéncia
Tabaco
Maconha
Inalantes
Outras drogas: ecstasy, cocaina

Comorbidade com outros transtornos mentais:
ansiedade e depresséo
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15-44 anos (Years lost lived with disability— millions)

Alcohol use

Drug use

- |
Bipolar disorder |_

Schizophrenia |_
Hearing Iossi |-
Migrai nei |-
Iron deficient anemiai |

Diabetes mellitus I-

0

WHO World Health Report 2002
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PERFORMANCE ACADEMICA

EE
Top 10 Impediments to Academic

Performance

Last School Year

stress - 32 |
coldflufzore throst < 27 |
sleep difficulties - 25 |

cancern famsfriend - 18 |
relationship diff - 16 |

depressionianxicty - 16 |

irternet use/games - 14 |

zinus infection « =] |

death friendfamily - g |
alcohol use - ] |
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Fercent
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an College Health Association National College Health Assessment
N =54.111
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TRAJETORIA DOS TRANSTORNOS

OUTRAS DROGAS

EE
Inicio do uso Progressao Dependéncia

Extensao da
influéncia

¥ Ambiental (Familiar e nao familiar)

® personalidade/ Temperamento (Endofenotipo)
Efeitos farmacologicos da substancia psicoativa

(Fendtipos Intermediarios)

RELACIONADOS AO USO DO ALCOOL E




MODELO CAUSAL DO CONSUMO DE
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CONSEQUENCIAS A LONGO PRAZO

/

Doenca
Cronica

Acidentes/Danos
(Doenca aguda)

Prejuizos
sociais
agudos

Prejuizos
Sociais
Cronicos

Adaptado Babor et al, 2003




Padroes de consumo e problemas
relacionados

‘ Amplitude




PADROES DE CONSUMO DE
ALCOOL

Consumo moderado:

Até 3 doses/dia para homens e até 2 doses/dia para mulheres.

1 dose — 8 a 13 gramas de alcool

285 ml de cerveja = 120 ml de vinho = 30 ml de destilado

WHO. Mental Disorder in Primary Care: Alcohol Use Disorders, 2007




PADROES DE coNnsumo DE |
ALCOOL IPa

Beber no padrao “binge”:

Consumo de 5 ou mais doses (homens) ou 4 ou mais doses (mulheres)
em aproximadamente 2 horas.

“Binge” € um padrao claramente prejudicial ao bebedor e a sociedade:
acidentes de transito, violéncia interpessoai, sexo desprotegido.



Principais consequéncias do uso de alcool por Q./

universitarios IR:]

(estatisticas anuais, estudantes 18-24 anos) e
EE

Morte: 1.700 mortes ndo intencionais relacionadas ao alcool (Hingson et al., 2005)

Acidentes: 599.000 acidentes nao intencionais (Hingson et al., 2005)

Atos violentos: 696.000 casos de universitarios que sofrem atos violentos por outros
universitarios que fizeram uso do alcool (Hingson et al., 2005)

Abuso sexual: 97.000 vitimas de violéncia sexual (abuso ou estupro) (Hingson et al., 2005)

Sexo desprotegido: 400.000 fizeram sexo desprotegido; 100.000 sem critica de protecéo
devido intoxicacdo (Hingson et al., 2002)

Beber e dirigir: 2.1 milhdes dirigiram enquanto intoxicados (Hingson et al., 2002).

Problemas académicos: 25% referiram consequéncias negativas na vida devido ao uso do
alcool incluindo faltas, quedas, mau desempenho escolar, repeténcia (Engs et al., 1996;
Presley et al., 1996; Wechsler et al., 2002)

Vandalismo: Cerca de 11% dos estudantes universitarios referem ter danificado propriedade
guando sob a influéncia de alcool (Wechsler et al., 2002).

Problemas c/ Policia: 5% tiveram envolvimento com a policia ou a seguranca do campus
devido ao consumo pesado do alcool (Wechsler et al., 2002)

Abuso e Dependéncia: 31% tem diagnostico de abuso e 6% de dependéncia nos ultimos 12
meses (Knight et al., 2002).




ESTUDOS EM

UNIVERSITARIOS
AMERICANOS




HISTORICO DOS ESTUDOS EM @B
UNIVERSITARIOS AMERICANOS @

» Enfase nos estudos: avaliacdo de tendéncia na
prevaléncia do uso de alcool e outras drogas e
atualmente enfoque no “beber pesado episodico”

e Straus & Bacon: livro “Drinking among college students”
em 1953

e 2 décadas sem estudos

e Blane & Hewitt em 1977 realizaram uma revisao sobre a
prevaléncia do beber entre universitarios

-I 2a. Guerra e 1975: auséncia de informacdes sobre
beber problema

e Estudos na atualidade e analises de tendéncia



Estudo 1

College Alcohol Study (CAS)

Pl Henry Wechsler, Harvard University
Pesquisas em 1993, 1997, 1999, 2001
InstituicOes de 4 anos




Estudo 2

CORE Institute (CORE)

Pl Cheryl Presley, Southern lllinois University
Financiamento pelo Departmento de Educacéo
Pesquisas inciaram em 1989

Estudos anuais
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Estudo 3

Monitoring the Future Surveys (MTF)
Pl Lloyd Johnston, University of Michigan

Financiamento pelo NIDA - National Institute
on Drug Abuse

Estudos em universitarios desde 1980

Pesquisas anuais realizadas na 8a. Série do
ensino fundamental e 20. e 30. anos do ensino
medio

Estudantes universitarios (19-22)

Jovens adultos nao-universitarios (19-28)




Estudo 4

e National College Health Risk Behavior Survey
(NCHRBS)

e Realizada pelo Centers for Disease Control and
Prevention

e Pesquisa Unica em 1995




Estudo 5 IPo

e National Household Survey on Drug Abuse
(NHSDA)

e Realizada pelo Substance Abuse and Mental
Health Services Administration

e Pesquisas em universitarios desde 1991
e Continuacao anual



Estudo 6

e ACHA-NCHA
e Pesguisa americana, nacional:

— Verifica aspectos de saude de universitarios
gue interferem na performance académica,
no aprendizado e na vida no campus

e 13 momentos de coleta, inicio em 2000

e Mais de 355.000 estudantes pertencentes a
546 campus




ENTRE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS: 5 estudos
EFEricanos
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PREVALENCIA DO USO DO ALCOOL
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Uso freqlente de drogas em
universitarios X nao universitarios

O Universitarios ® Nao universitarios
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Tendéncias na prevaléncia mensal do uso de
Alcool
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Tendéncias na prevaléncia diaria do uso do
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Tendéncias na prevaléncia anual do uso de Q"D
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Tendéncias na prevaléncia anual do uso de 1l
drogas ilicitas (exceto maconha) IPo
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Tendéncias na prevaléncia anual do uso de Q"D

ecstasy IP-
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Tendéncias na prevaléncia anual do uso de
cocaina
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Tendéncias na prevaléncia anual do uso de Q"D

heroina
IPo
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Tendéncias na prevaléncia anual do uso de
anfetaminas
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Tendéncias na prevaléncia anual do uso de
tranquilizantes

YG ADULT

COLLEGE

16 '7/8 '80 '82 '84 '86 '88 '90 '92 '94 '96 '98 '00
Ano




= National College Health Risk Behavior Survey Q.P/

(1995)

[
% nos utimos 30 dias:

Uso do alcool Beber Pesado Uso frequente

(>1 dose) (>5 doses/1 d) (>20 days)
Total 70.0 41.5 3.4
Homens 73.2 48.7 5.4
Mulheres 67.0 34.8 1.6

4.609 estudantes, idade 18-24, do 20. ao 40. ano universitario.

http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtmi/00049859.htm
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ACHA-NCHA IPq

Five or More Alcoholic Drinks at a Sitting

During the Last 2 Weeks
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ESTUDOS EM
UNIVERSITARIOS NO
BRASIL



Pt

< a7 1o levantamento epidemioldgico
iz realizado em campus universitario no
Brasil

WAdrade AG, 1996)

Alunos de graduacao da USP - capital, 1996

H NA VIDA
m 12 MESES

30 DIAS
A droga mais

usada na vida:

90% alcool
43% tabaco
30% maconha
18% solventes
7% cocaina

ALCOOL TABACO DROGAS COCAINA
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estudantes de graduacao da USP — campus
* 0.40 Sao Paulo[(n=2837), 2001

Crack

Sedativos

Ecstasy

Tranquilizantes

Alucinégenos

Maconha

Alcool

3 91,90

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 6000 70,00 80,00 90,00 100,00

Fonte: STEMPLIUK et al. 2003.
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Substancias que apresentaram aumento
significativo de consumo na vida - 1996 x 2001

=8—alucindgenos
-8 anfetaminas
—8— anticolinérgicos

inalantes

11,07
6,17
4,07

/‘3’13
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Substancias que apresentaram aumento (ID
significativo de consumo nos ultimos 12 meses 1l
- 1996 x 2001 IPo

—8— maconha

-8 anfetamina
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significativa de consumo nos ultimos 12 IP-
meses - 1996 x 2001 =

Substancia que apresentou diminuicao Q.B

-8—cocaina
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Standards of Practice for Health Promotion

in Higher Education
Second Ediion, May 2004
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L3 American College Health Association

National College Health Assessment

Instructions:

The folloswing questions ask about warions asped's of your health,

To answer the questions, fill in the eval that corresponds to your response.
Select anly one response unless instructed atherwize,

Use o No. I pencil or blue or black ink pen only, Do not wse pens with ink
that senks through the paper.

This survey is completely soluntary. You may choose not to participate or
nof to ansseer any s pecific question. You may skip any question yew are not

comfertable in anstwering,

This sureey is completely anonymaous. Planse make no marks of any kind
o the swrsey whick could identify you individunlly.

Compoesite data will then be shared swith your campus for wse in health

premotisn activities.

o ot e et ol o o iedminan Thank you for taking the tme and
vy o st Prmeviom n e fdaiom - Chlaigi o i oot i thought to complete this survey.
b (A1 A, 501 P T We appreciate your participation!

Tl thros pears o ik o s

thrsngh s ol el sern

INSTITUTO) DE PSIQUIATRIA

HEALTHY
CAMPUS

1

Making It Happen

Cal Poly Pomona Edition

L:‘ American College Health Association

il e e b ot e g
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Task Force on National Health Objectives for 2010

PLEAAE D HOTWRITE M THI AREA
Eooooooooooooooooop

SERIAL #
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“=*Utilizados nas universidades dos EUA at

* Principais topicos:

*Proposta de acao com base na
“Estrutura 3 em 1”

*Dados das pesquisas sobre a
extensao do problema

*Recomentacdes baseadas em
evidéncias para diretores e
administradores

Recomendacbes para futuros
pesquisadores

Publicado em 2002




Estrutura 3 em 1 IP

B
“Uma maneira de encorajar diretores, administradores,
especialistas em ensino superior, estudantes e
representantes comunitarios a pensar de modo agregado e
coerente sobre o uso de alcool por universitarios”

Estudantes/

. universidade
usuarios problema

comunidade



Estrutura 3 em 1 IP

Usuario problema: incluindo bebedores de risco ou dependentes do
alcool (os bebedores de risco sao 0s maiores responsaveis
pelos problemas decorrentes do uso do alcool como
acidentes, brigas, sexo desprotegido)

Estudantes: impedir a venda para jovens intoxicados ou menores,
Impedir a promocéao comercial agressiva, evitar a publicidade
Inconsistente e controle inadequado na universidade, evitar a
percepcao do jovem de que o BPE é a regra

Universidade e Comunidade vizinha: auxilio no controle, elaboracéao
de materiais de prevencao e manutencéo do dialogo com os
alunos



Resultados das iniciativas para Q.B
diminuicdo do consumo do alcool nas IPq

universidades dos EUA —
B

e Diminuicao no consumo do alcool por menores

e Diminuicao dos acidentes decorrentes do
alcool

e Diminuicao dos atendimentos nos servicos de
emergéncia decorrentes do uso do alcool

e Diminuicao dos acidentes de transito em locais
proximos as universidades

Hingson, R. et al, 2005



Estratégias Ambientais:

Determinacao de regras claras
Leis de tolerancia zero

Proibicdo do consumo de alcool
No campus

Diminuicao da disponibilidade
do alcool

Estratégias voltadas para o

bebedor:

Implementacéo de amplo
rastreamento para deteccao
dos bebedores problema

Programas de aconselhamento
Programas de tratamento




Como as universidades poderao
utilizar os dados do |

| evantamento Nacional?
B

e |dentificar populacbes de risco no campus

e Desenvolver e avaliar programas de prevencao
e Alocar verbas

e Participar de pesquisas longitudinais

e |dentificar as necessidades de treinamento dos
funcionarios




