USO DE DROGAS

GESTACAO

ALEITAMENTO MATERNO




DA CONCEPCAO A VIDA ADULTA

O organismo humano esta exposto a
agentes agressivos, mas, durante a
gestacao podem ser altamente deletérios
Oou mesmo fatals, para o feto em
formacao.







CRONOLOGIA DO
DESENVOLVIMENTO CEREBRAL

NEURONIOS

Da 52 semana ao 5° més da gestacao — ocorre uma tax
de 250 mil novos neurdnios por minuto.

A agressao — malformacao - < n° neuronios — PC men
— D. mental.

O cérebro continua se desenvolvendo por toda a
gestacao.

Durante os primeiros de vida e até a adolescéncias a
estruturas cerebrais ainda estao se formando e

amadurecendo, tornando-se muito sensiveis aos
agressores.




BARREIRA PLACENTARIA

Durante séculos, considerou-se que a
parreira placentaria “protegia” o feto
praticamente de todas as agressoes. A
palavra barreira tinha um falso som
tranquilizante.




TERATOLOGIA

O termo terato - , vem da palavra grega que significa
‘monstro”.

O termo mais preciso — “malformacéo congénita”.

A Teratologia € o estudo dos processos bioldgicos e
causas do desenvolvimento anormal e defeitos do
nascimento.

Os trés primeiros meses sao 0S mais cr[iticos em meos
de malformacoes.

“Teratogenicidade e pesquisa”.
“Coleta de dados retrospectivamente”.




EUA

e A incidéncia de importantes
anormalidades estruturails em fetos nos
EUA é de 2% a 4%.

 Cerca de 25% destas anormalidades sac
devidas provavelmente a predisposicao
geneética, enquanto 2 — 3% sao induzidas
por drogas — medicamentos.




TALIDOMIDA

Era um medicamento disponivel e efetivo no tratamentde vomito
associado a gravidez de 1957 a 1962.

Inofensivo para a gestante e desastroso para o emlwia
Por alguns anos, a talidomida foi causadora de malfomnacoes

severas de membros inferiores.

A tragédia modificou a visdo sobre efeitos das droga® feto.

Descobriu-se que a anomalia sé ocorria se a exposigimembriao
ao medicamento ocorresse entre 0s primeiros 28 e 42glide vida
Intra-uterina. Nem antes, nem depois.

Algumas vezes, muito antes mesmo da mulher saber quéges
gravida.




DROGAS TERATOGENICAS

Inibidores da ECA
(captopril)

Antineoplasicos

Antitireodianos

Barbituratos

=r=1pl0]

Vit. A >18000Ul/dia

Fenitoina

lodetos e iodo radiativo
Tetraciclina

Talidomina

Retindides

Litio




DROGAS LICITAS

TABACO
ALCOOL
CAFEINA

DROGAS DE PRESCRICAO




TABACO E GESTACAO

 NICOTINA
« ALCATRAO
« MONOXIDO DE CARBONO










ALTERACOES GESTACIONAIS

GRAVIDEZ TUBARIA
DESCOLAMENTO PREMATURO DE PLACENTA

PLACENTA PREVIA

AUMENTO DA RELACAO PLACENTA/FETO
ABORTAMENTO

PREMATURIDADE




REPERCUSSOES FETAIS

» Defeito na histoarquitetura pulmonar
 Peso de nascimento inferior em até 5009
o Estatura final inferior em até 5cm




MALFORMACOES CONGENITAS

. Tetralogia de Fallot
. Fenda Palatina

. Labio Leporino

. Estrabismo

. Sindactilia




REPERCUSSOES NO LACTENTE

« MORTE PERINATAL

e MORTE SUBITA INFANTIL




MORTE SUBITA

Um estudo da Universidade de Bristol, na Gra-
Bretanha, concluiu que nove em cada dez maes que
perdem seus bebés para a chamada sindrome da mort
subita ou “morte do berco” sdo fumantes.

Sé&o danos do tabaco durante a gestacao e ap0s otpar
Mais comum entre um meés e quatro meses.

O relatdrio encontrou uma relacao linear entre o
numero de horas de exposicao e o risco de morte gab
Infantil.

Nos ultimos 15 anos, a proporcao a sindrome aumento
de 57% para 86% nos ultimos 15 anos na Gr&retanha.

2007







ALCOOL

=

GESTACAO







Consumo de Alcool durante a

Grawdez
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 Desde a antigtiidade é reconhecido o
efeito nocivo do alcool sobre o feto

e O consumo de alcool pelas mulheres ten
aumentado significativamente nas

ultimas décadas

e O uso e 0 abuso do alcool durante a
gravidez, preocupa principalmente pelo
potencial gerador de anomalias fetais




“Porem disse-me: Eis que tu conceberas
tera um filho; agora pois nao beba vinho,

nem bebida forte(....).

(Sermao no Livro dos Juizes — Biblia Sagrada)




Aristoteles dizia: mulheres bébadas
teriam criancas como elas “morosos et
languidos”

Cerca de 400 (a .C.

\




O uso de alcool durante a
gravidez

O inicio do consumo de alcool cada vez mais precgedez diminuir a
relacéo de dependéncia entre homem e mulher.

Cerca de 500 RN foram acompanhados em diferentesapis de sua vida:
ao nascer, aos 8 e 18 meses, aos 4,7,11, 14 e @5 @midade.

17,8% faziam uso pesado — cinco ou mais doses depalgor ocasiao.

Entre mulheres gravidas, € preocupante o impacto daso de alcool
durante a gestacao e a incidéncia de transtornosigaiatricos na vida
adulta.

Transtornos de personalidade e transtornos relaci@ados ao uso de
substancias, foram mais do que duas vezes maior enjovens que foram
expostos ao uso pesado de alcool durante a fase-pedal.

National Comorbidity Survey, U. Harvard










ALCOOL EM GESTANTES

Problemas emocionais em gestantes pode colaborar paraiso de
substancias psicoativas, em especial de alcool.

Na cidade de Ribeirdo Preto — 450 gestantes — média 83,9 anos -
solteiras (60,7%).

Da amostra, 172 gestantes (38,2%)apresentaram transtm
psiquiatrico.

41 gestantes (9,1%) consumiram alcool, das quais 270%) uso
nocivo e 14 (3,1%) eram dependentes de alcool.

O estudo evidenciou o0 numero substancial de mulheres que
apresentam desordens emocional e consomem alcoolpariodo
gestacional.




CONSIDERACOES

e O alcool é capaz de cruzar a barreira
placentaria e alcancar rapidamente o feto.

Depende da DETOXICACAO HEPATICA

MATERNA, uma vez gque os niveis de atividad
da desidrogenase alcodlica fetal € menor que
10% daquela observada no adulto.

O liguido amnidtico age como um reservatorio
para o alcool, resultando em uma exposicao
mais prolongada.




EUA

50% das mulheres em idade de fecundacao usam
bebidas alcodlicas

20% das mulheres que sabem que estao gravidas
continuam a beber durante a gravidez

Cerca de 5.000 criancas nascem a cada ano com SAK
ou seja, um para cada 750 nascimentos Vivos.

Menos de 10% dos individuos com SAF conseguem
viver e trabalhar independentemente.

Cada ano séo gastos US$ 1,9bilh&o para tratar crigas
e adultos com diagnostico de SAF.




FISIOPATOLOGIA

O acetoaldeido, produto metabdlico do
etanol produz o efeito teratogénico.

e Outras substancias presentes nas bebidas
alcoodlicas : corantes, aromatizantes, acidos
organicos estao correlacionados aos efeitos.

* No feto e no neonato, a deficiéncia da
enzima alcool desidrogenase, € responsavc
pelo efeito nocivo prolongado.




Sindrome Alcodlica Fetal

(SAF)










Padréo de consumo matern® Inicio precoce do

consumo de alcool / padrao compulsivo de uso (5
drinks ou mais por ocasiao) / padrao frequentesde
(a0 menos 2 ocasioes semanais) / auséncia de oeq
do consumo na gravidez;

Fatores psicologico® baixa auto-estima / depressa
[ distUrbios sexuais;

Fatores familiares® historia de dependéncia de
alcool na familia / dependéncia de alcool
compartilhada pelo marido / relacoes maritais ténu

Fatores socio-culturaisS® ambientes tolerantes ao
beber pesado da gestante.




Sistema Nervoso Embrionario (SNE)

Acéo direta e indireta do alcool sobre o SN& defeitos encontrados con
mais freqliéncia entre os portadores da SAF:

o Interferéncia do processo de maturacao neuronal;

o Interferéncia na migracéo das células e na mielinizap;
* Interferéncia na adesao celular;

 Alteracao das membranas celulares;

 Alteracao da producao ou da resposta aos fatores guegulam o
crescimento e divisao celular,;

* Interferéncia na regulacéo do calcio intracelular;

e Producéo de radicais livres.




Normal child's brain FAS-affected
' Chatel's brain




Agenesia do Corpo Caloso

A agenesia do corpo caloso é uma das anomalias mais
freqlientemente associada a SAF:

e atinge 6% dos recéem-nascidos com SAF,;
* 0,1% da populacao geral,;

» 2-3% da pop. com outros disturbios do desenvolviméa.




Outras Alteracoes

Apesar da necessidade da presenca de critérios @gsais para o estabelecimento dc
diagndstico da SAF, muitas outras alteracdes podefazer parte do quadro clinico:

*Regido craniofacia® Microcefalia, Ptose palpebral, Hipoplasia maxilar;

*Tecido esquelétic@® Alteracdes articulares, Defeitos de postura dos pes
Anormalidades da espinha cervicalPectus excavatum

*Aparelho cardiacd® Defeitos do septo ventricular, Defeitos do septoral,
Tetralogia de Fallot;

*Miscelanea@® Estrabismo, Ma ocluséo dentaria, Perdas auditivas, $€avacao
toracica anormal, Dentes pequenos, Hipospadia, Hidnefrose, Hirsutismo infantil,
Hérnias umbilicais ou diafragmaticas.




Transtornos mentais associados a SAF

No tocante aos transtornos mentais associados a SAketardo

mental € o mais frequente
DESEMPENHO INTELECTUAL GERAL

Matison SN, 1997
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Srupo conirole Alguma exposigdo Sindrome
ac alcool na gestacdo alcodlica fetal

Nao ha, no entanto, mensuracdes acerca da intensiidade exposicao
necessaria para ocasionar tais complicacoes.

Outras evidéncias apontam para déficits de linguage, aprendizado,
memoria, esguemas visuais, coordenacéo e aprendipadio-verbal




Disturbios de Comportamento

Com relacdo ao comportamento € alta e progressiva aguraléncia de
problemas entre esses individuos nos mais variados camgons convivio
escolar, com a justica e com seu comportamento sexusendo que quase
a metade tem problemas com alcool ou drogas).

Prablemas de adaptacio social entre os portadores de SAF ao
longo da vida

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Incidéndcia de problemas (%)

Sallcde mental Convivie Lel Sexualidade Alcool e drogas
ezcolar

Areas relacionadas

W&-11 anos @ 12-20 anos @ 21-50 anos




SINDROME DO ALCOOLISMO FETAL

Retardo mental
Microcefalia
Hipotonia

Dist. Coordenacao
Irritabilidade

RCIU

Déficit no crescimento
pondero estatural

Multimalformacoes
fenda palpebral curta
nariz curto
maxilar hipoplastico
retro e micrognatia
Tecido adiposo

Hipoglicemia

Hipotermia

Cardiopatias




Fundameantais para
o diagnostico

Ficauras palpebrais curtss

Faciea plana

Mariz curto

Fhitrum indistinte L 4 Micrognatia




Low nasal
bridge

Small head

Epicanthal

folds
Small eye

openings

Flat midface ; 'Shnrt nose

Thin upper
Smooth lip
philtrum

Underdeveloped jaw

FADAM.












OBSERVACAO

CONSUMO DE RISCO

— Todo consumo de alcool na gravidez deve ser
considerado como sendo de alto risco

— E extremamente dificil estabelecer o nivel de
consumo gue nao va causar danos fetais, pela
variacoes individuais




CAFEINA E GESTACAO

Sao descritas dificuldades para engravidar
em mulheres que consomem grandes
guantidades de cafeina.

A cafeina atravessa a barreira placentaria,
podendo atingir o feto.

Tem -se relatado a associacao entre o uso
abusivo de cafeina e o aborto.

Ingestoes inferiores a 250 ml de café por dia
Nao sao assocladas a abortamentos.




e As gravidas devem monitorar a ingesta de
alimentos e bebidas que contenham cafeina
como: café, cha, refrigerantes e chocolate.

Uma barra de chocolate, trés xicaras de cha
uma lata de refrigerante do tipo cola e uma
Xicara de café instantaneo somariam em
torno de 300mg de cafeina por dia,
guantidade suficiente para aumentar o risco
de aborto ou um bebé com baixo peso ao
nascimento.




RISCO DE ABORTO

Ingestao de até 3 xicaras ( 0 equivalente a 200
mg de cafeina) ja seria prejudicial.

Pode dobrar o risco de aborto nas primeiras
semanas de gestacao. Entre as que ingeriram
200mg/dia, 24,5% tiveram a sua gravidez
Interrompida, em comparacao com as que nao
Ingeriram (12,5%).

Mais de mil gestantes estudadas.




Cafeina - efeitos no concepto

Excitacao do S.N.C.

Relaxamento da musculatura lisa

F.C. e Débito Cardiaco

secrecao gastrica e da diurese
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CALMANTES E SEDATIVOS

Todos os barbituricos atravessam facilmente a planéa.

A droga distribui-se amplamente no feto e a elimingdo é
lenta no recem-nascido.

O uso de barbituricos é contra-indicado para mulhers
gravidas

Ha um potencial teratogénico ( risco de anomalias fais )

Provocam sinais de abstinéncia: dificuldades res@torias,
irritabilidade, disturbios de sono, dificuldade para se
alimentar em recem-nascidos de méaes que utilizaram
barbituricos. Podem causar graus variaveis de depssao do
SNC nos recem-nascidos.




TRANQUILIZANTES OU
ANSIOLITICOS

Os benzodiazepinicos (Valium, Diempax, Lorax
Lexotan, etc), formam o grupo de substancias
guimicas psicoativas entre os mais utilizados np
Brasil e no mundo

O tratamento prolongado em mulheres com
risco de procriar deve ser prescrito com
extremo cuidado




EFEITOS no CONCEPTO

Abortamento

Hidrocefalia

Alteracoes faciais- labio leporino

Sindrome de abstinéncia




ANTIDEPRESSIVOS

Paxoxetina - Aropax

Abortamento

Alteracoes no S.N.C. - meningomielocele
Atresia valvula Mitral e Tricuspede
Cirrose hepatica

Sindrome de abstinéncia

Analisar custo/beneficio/risco
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Gases Anestésicos e Solvente

Abortamento

Malformacoes congénitas
Baixo Peso ao nascer
Doenca Hemolitica do R.N.
Defeitos do Tubo Neural
Anomalias do Trato Urinario
Cardiopatias CIAe CIV
Arritmias




ESTEROIDES E ANABOLIZANTES
Masculinizacao de fetos femininos




EUA

e 55% DOS 4 MILHOES DE MULHERES
QUE DERAM A LUZ NOS EUA USARAM

DROGAS ILICITAS DURANTE A
GRAVIDEZ

AS DROGAS ILICITAS MAIS UTILIZADAS
FORAM MACONHA E COCAINA.

20,4% TAMBE FUMARAM TABACO E
18,8% TAMBEM BEBERAM ALCOOL.










ANFETAMINAS E
METANFETAMINAS

e Essas drogas atravessam a barreira
placentaria e prejudicam a gravidez e o
desenvolvimento fetal

e Pode ocorrer aborto, descolamento de
placenta ou parto prematuro.

 Agem na circulacao materna, diminuindo o
calibre dos vasos sanguineos, atingindo a
placenta, prejudicando a nutricao e a
oxigenacao do feto.










MACONHA E GRAVIDEZ

e Os canabindides atravessam prontamente a
barreira placentaria e atingem o feto

» As gestantes que fumam maconha apresentam:
— tendéncia a abortos espontaneos
— maior probabilidade de partos prematuros

— ha cinco vezes mais chances de ter afeccoes
embrioldgicas do que com a sindrome fetal pelo
alcool










e Os recém-nascidos de maes que fumam
maconha nascem com menor peso e
estatura, guando comparadas com as nao
usuarias (semelhante ao tabaco)

 Ha tambem relatos de diminuicao do
perimetro cefalico

* Aleucemia é 10 vezes mais frequente em
criancas nascidas dessas maes expostas a
essa droga













Cocaina e Gravidez













Outros fatores de risco

Criancas expostas a cocaina vivem na maioria daszes
em ambientes improprios para um  bom
desenvolvimento como:

Baixo nivel socioeconémico
Atendimento pré-natal precario

Baixa escolaridade e QI da mae
Estresse

Ambientes familiares pouco estimulantes
Familias grandes

Uso da mae de outras drogas como o alcool, macor
e tabaco




Cocaina durante a gestacao

A cocaina e capaz de trazer problemas ao andamenta d
gestacao e ao desenvolvimento do feto.

Anomalias ou malformacoes.
Prematuros
RN com baixo peso

Microcefalia
Comportamento anormais de RN







COCAINA- CRACK E GRAVIDEZ

A cocaina e extremamente perigosa
para o feto em qualquer fase da
gestacao, independente do numero de
vezes ou da quantidade utilizada

O. + Catecolaminas =




PRINCIPAIS ALTERACOES GESTACIONAIS :

— aborto

— descolamento prematuro de placenta
— ruptura prematura de membranas

— contracoes uterinas precoces

— partos pre-termo

— crises hipertensivas

— movimentos fetals excessivos

— taquicardia fetal

— ruturas uterinas




Mecanismo de acao sobre o fet

O principal mecanismo pelo qual a cocaina modifica
andamento da gestacao e o desenvolvimento de fet
sua acao sobre a circulacao.

A cocaina atua no sistema nervoso central estimuldo
0 sistema noradrenérgico.

Aumentando a frequéncia cardiaca e contraindo o
vasos sanguineos (vasoconstricao).

Devido a vasoconstricao ha uma redugao da chegada
oxigénio e nutrientes para a placenta e por conseigte,
para o feto.

Neonatos expostos é_\ c_:ocal’na durante a gestaca
apresentam maior incidéncia de




Acao direta no feto

e A cocaina atravessa a barreira placentaria, desseado, age
diretamente sobre o sistema nervoso fetal provocanc
reacoes semelhantes as produzidas na méae.

A acao direta da cocaina sobre o feto raramente pvoca

anomalias em recem-nascidos e geralmente esta ligad
outros fatores de risco.

Nao existe, no entanto, uma sindrome caracteristicaomo
ocorre entre oS neonatos expostos ao alcool (sindre
alcoolica fetal).




Prejuizos ao desenvolvimento
neuropsicomotor

Os prejuizos se concentram nas funcbes cognitivi
Estudos com criancas na faixa etaria dos 2 aos 7 Gs
demonstraram problemas para manter o foco d
atencao, bem como na atencao seletiva.

Houve ainda, relatos de deficiencia mental leve
prejuizos da memoria e do aprendizado.

Outro estudo demonstrou uma deficiencia ou u
retardo do desenvolvimento cognitivo em criancas oo
até 2 anos.

As alteragcoes cognitivas foram mais evidentes enti&s
gestantes que fizeram uso combinado de alcool ou
outras drogas.




Anomalia em RN expostos a
cocaina durante a gestacao

Sistema nervoso central hidrocefalia

Face Fissura labial e palatina

Coracao e circulacao Defeitos no septo atrial e ventricular
Transposicao das grandes artérias
Aumento do coracao
(cardiomegalia)

Aparelho digestivo e urinario Hérnia inguinal
Agenesia (auséncia) dos rins
Hipospadia

Extremidades Polidactilia




Malformacoes das vias urinarias guando
consumida entre a quarta e a séetima semang
de gestacao.

Baixo peso do R.N.

Diminuicao do perimetro cefalico

Risco de morte subita

Retardo no Desenvolvimento
Neuropsicomotor










HEROINA E GRAVIDEZ

Todos os narcoticos potentes atravessam a placenta.

O efeito depressor sobre o recém-nascido e sobre 3
contratilidade uterina tem sido muito estudado.

Doses acima de 12 mg de heroina devem causar
sinais moderados ou intensos da sindrome de
abstinéncia no recem-nascido ou no lactente.










ALUCINOGENOS E GRAVIDEZ

e O LSD é um vasoconstritor excessivamente eficaz,
aumentando a pressao de perfusao na placenta
humana.

A mescalina, o psilocibin, e o psilocin sao outros
alucindgenos observados capazes de contrair vasos
sanguineos umbelicais.

Estas drogas tém acao sobre a circulacao fetal
reduzindo a oxigenacao e consequente nutricao do
feto, em periodos criticos do desenvolvimento, e
produzir outros efeitos nocivos.







DROGAS

=

ALEITAMENTO
MATERNO







O LEITE MATERNO
ATRAVES DOS TEMPOS

Na Grécia antiga— alimento sagrado,
enviado pelos deuses do Olimpo.

Na Roma antiga— coluna lactaria e
pagamento pelo leite.




Todos os medicamentos, sempre que
possivel, devem ser evitados durante a
amamentacao, e as maes advertidas

guanto aos riscos da automedicacao.




DROGAS CONTRA-INDICADAS

ANFETAMINAS

BROMOCRIPTINA

ERGOTAMINA

LITIO

NICOTINA

ANTINEOPLASICOS

DROGAS DE ABUSO

FENOBARBITAL — inibe o reflexo de succao




TABAGISMO E
ALEITAMENTO MATERNO

 Ha passagem de nicotina para o leite
materno das maes fumantes ativas e
passivas.

— URINA
- SANGUE
- SALIVA




MANIFESTACOES DA
INTOXICACAO

Agitacao
Apatia
Regurgitacoes frequentes

VOomitos

Taquicardia

Cianose

Parada respitatoria
Retencao de urina e fezes




Inibicao da prolactina e da ocitocina

 Reducao na producao
 Menor pressao
 Recusa de succao




A INGESTAO DE NICOTINA PELO
BEBE E MAIOR QUANDO A
MAMADA OCORREU MENOS DE 2

HORAS APOS O ULTIMO CIGARRO
FUMADO PELA MAE




ALCOOL E ALEITAMENTO

 No ano de 2200 a.C., uma tabuleta
cuneiforme recomendava a cerveja comc
tonico para mulheres gue amamentavanmn.

 Nos tempos de hoje ainda se recomenda a
utilizacao de “malzibier” para aumentar
o leite.




e O alcool seguramente atravessa a
barreira do leite materno.

e O alcool ingerido pode ocasionar retardo
do crescimento neurologico, psicoldgico e
motor.




“GRAVIDEZ — LACTACAO E ALCOOL

NAO COMBINAM”




MACONHA E ALEITAMENTO

 Ha passagem atraves do leite materno.

 Poucos sao os relatos de avaliacao na
literatura mundial.




COCAINA E ALEITAMENTO

e MANIFESTACOES:
- IRRITABILIDADE

- VOMI

OS E DIARREIA

- TREMORES
- CONVULSOES
- ANSIEDADE




HEROINA E ALEITAMENTO

e MANIFESTACOES:
- TREMORES
- VOMITOS
- PERTURBACAO GERAL
- INQUIETACAO
- AGITACAO
- FALTA DE INTERESSE DE MAMAR




CAFEINA E ALEITAMENTO

e A cafeina atravessa a barreira do leite
materno.

 Doses excessivas ingeridas podem
apresentar no recem-nascido e no lacter

- Irritabilidade
- disturbios do sono
- ma absorcao de ferro




BARBITURICOS E
ALEITAMENTO

MANIFESTACOES NO RN E NO LACTENTE

CRISE DE ABSTINENCIA
DIFICULDADES RESPIRATORIAS
RRITABILIDADE

DISTURBIOS DO SONO
DIFICULDADE PARA MAMAR




ANSIOLITICOS E ALEITAMENTO

 Ha passagem atraves do leite materno

 Manifestacoes:
hipotonia muscular
perda de peso




ANFETAMINAS E ALEITAMENTO

e Ha contra indicacao absoluta

e Ha evidéncias que comprovam a
passagem pelo leite materno

 Manifestacoes:
irritabilidade
disturbios do sono




