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USO DE DROGAS POR ADULTOS JOVENS

• O uso de drogas afeta principalmente

USO DE DROGAS POR ADULTOS JOVENS

O uso de drogas afeta principalmente
jovens adultos de faixa etária entre 18 e 24
anos;

• A prevalência de abstinência de álcool é
menor entre eles e a prevalência do beber
pesado é maior, especialmente entre osp , p
homens;

• A frequência e a quantidade do uso de
álcool é maior entre esses jovens, assim
como a prevalência do uso nocivo e da taxa
de dependência, atingindo 27,4% dos
homens de 18-24 anos.

Centro Brasileiro de Informação sobre Drogas Psicotrópicas (CEBRID)Centro Brasileiro de Informação sobre Drogas Psicotrópicas (CEBRID) 

Unidade de Pesquisa em Álcool e Drogas (UNIAD)

Silveira CM, et al. Heavy Episodic Drinking in São Paulo Epidemiologic catchment Area Study in Brazil: Gender and 
Sociodemographic Correlates. J Studies on Alcohol and Drugs, 2007



USO DE DROGAS POR ADULTOS JOVENS

Incidência aumentada de comportamentos
de risco e de problemas entre esses jovens:
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de risco e de problemas entre esses jovens:
violência interpessoal; acidentes de carro;
relações sexuais indesejadas; uso
inconsistente de preservativo; transmissãop ;
de DST e HIV; gravidez não-planejada, entre
outros.

No Brasil, dos jovens com faixa etária 
entre 18-24 anos, 40,1% são universitários. 

F t líd d íFuturos líderes do país

Motivo de preocupação



USO DE DROGAS POR 
UNIVERSITÁRIOS NO BRASILUNIVERSITÁRIOS NO BRASIL



1991 - 1993

• O uso de drogas por alunos do 1º ao 6º ano da Faculdade de Medicina da USP
foi avaliado durante os anos de 1991 (n=1 086) 1992 (n=1 032) e 1993 (n=1 078)foi avaliado durante os anos de 1991 (n=1.086), 1992 (n=1.032) e 1993 (n=1.078)

• A prevalência do álcool, outras drogas e tranquilizantes foi maior nos últimos
anos do curso de Medicina especialmente no 3º 4º 5º e 6º anosanos do curso de Medicina, especialmente no 3º, 4º, 5º e 6º anos

Andrade AG et al. Uso de drogas entre alunos da
FMUSP (1991-1993) Rev Bras Psiquiatr 1995

Prevalência do uso de álcool, tabaco e outras drogas por alunos do Curso da 
Faculdade de Medicina da USP (1991-93)



1994
• Consórcio de nove escolas médicas paulistas:

FMUSP, UNIFESP, ABC, Santa Casa e UNISA

UNESP, FAMEMA, FAMERP e UNICAMP

• Alunos do 1º ao 6º ano (n=5.225)

• Não houve diferença na prevalência do uso de álcool e outras drogas tanto
entre alunos de escolas particulares e públicas como para alunos de escolasentre alunos de escolas particulares e públicas, como para alunos de escolas
do interior e da capital

• O uso de álcool e de drogas, especialmente tranquilizantes e anfetaminas,
foi maior nos últimos anos do curso médico

Andrade AG, Kerr-Corrêa F, Duailibi K
Uso de álcool e drogas entre estudantes de medicina de SP

Rev Bras Psiquiatr 1997



Uso de álcool e outras drogas entre universitários da 
USP – Universidade de São Paulo, BrasilUSP Universidade de São Paulo, Brasil

A USP tá it d• A USP está situada no
Estado de São Paulo e tem,
ao todo, 7 campi, sendo o
maior deles localizado namaior deles localizado na
capital;

• O campus da capital conta
com quase 33 mil alunos de
graduação distribuídos emgraduação distribuídos em
25 cursos;

• É a uma das universidades
mais conceituadas do mundo
e especialmente da Américap
Latina.



1996 e 2001
U i id d  d  Sã  P l  USPUniversidade de São Paulo - USP

Amostra: 2.564 universitários em 1996 e 2.837 em 2001.

Stempliuk VA, Andrade AG et al
Drug use undergraduate students at USP, São Paulo 1996-2001 

Rev Bras Psiquiatr 2005

Uso na vida de drogas por alunos de graduação da USP (Capital) em 1996 (n=2.543) e 2001 (n=2.841)



1996 e 2001
U i id d  d  Sã  P l  USP

Substâncias com aumento significativo do uso na vida:

Universidade de São Paulo - USP
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Stempliuk VA, Andrade AG et al
Drug use undergraduate students at USP, São Paulo 1996-2001 

Rev Bras Psiquiatr 2005



1996 e 2001
U i id d  d  Sã  P l  USP

Dif d ê

Universidade de São Paulo - USP

Diferença de gênero

• Homens: aumento uso na vida de tabaco (44 8% para 50 9%) maconha• Homens: aumento uso na vida de tabaco (44,8% para 50,9%), maconha
(33,7% para 39,5%) e alucinógenos (6,6% para 14,1%);

• Mulheres: não houve aumento no uso de tranqüilizantes, porém o uso de
anfetaminas e tranqüilizantes é maior entre elas;

• Não houve aumento no consumo do álcool, porém a proporção foi de 1:1.

Wagner GA, Stempliuk VA, Zilberman M, Barroso LP, Andrade AG. 
Alcohol and drug use among university students: gender differences. 
Rev Bras Psiquiatr 2007



PRODUTOS

PRODUSP: Programa de Prevenção e g ç
Tratamento do Uso de Drogas na USP

1995: Prevenção e tratamento do uso de álcool e/ou outras drogas
entre os alunos, docentes, funcionários e seus familiares

Abrangência: 200.000 pessoas

Ações na Cidade Universitária, Ribeirão Preto, Piracicaba, Bauru, São
Carlos e Pirassunungag

Trabalho muito próximo ao CRUSP e SISUSP



LIMITAÇÕESLIMITAÇÕES
Os estudos disponíveis têm-se concentrado principalmente na região
Sudeste e no Estado de São Paulo formando um mosaico de informações

É preciso compreender o real comportamento dessa parcela da população

Sudeste e no Estado de São Paulo, formando um mosaico de informações
que não parece refletir a realidade brasileira;

É preciso compreender o real comportamento dessa parcela da população 
sobre o uso de álcool e drogas, a fim de desenvolver e implantar eficientes 
políticas públicas a respeito.

1. Executar um levantamento NACIONAL sobre a prevalência de uso de álcool e 
de outras drogas entre os universitários das 27 capitais brasileiras, 

da rede pública e privada de ensino;

2. Realizar o terceiro levantamento sobre uso de drogas e atitudes entre os 
estudantes da Universidade de São Paulo Campus São Pauloestudantes da Universidade de São Paulo - Campus São Paulo
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SÉRIE HISTÓRICA USPSÉRIE HISTÓRICA USP

Início da pesquisa: 04/03;

As 26 FACULDADES da USP foram contatadas através de seus diretores que 
t i ti i ã iautorizaram a participação na pesquisa;



PONTOS FORTES e 
DIFICULDADESDIFICULDADES



PRECISAMOS DA SUA 
COLABORAÇÃO !COLABORAÇÃO !



Lançamento do livro: 

“Álcool e suas 
conseqüências: uma 

abordagemabordagem 
multiconceitual”



Para maiores informações:ç

email: arthur@cisa org bremail: arthur@cisa.org.br
fone: 11 3842 33 88


