I ENCONTRO VALORIZAÇÃO DA VIDA 30 AGOSTO DE 2008

Tema Central: UM CONVITE A VIDA

Sem Armas, Sem Violência, Sem Aborto, Sem Álcool, Sem Tabaco, Sem drogas

Público Alvo

Jovens, Familiares, Educadores, Psicólogos, Médicos, Dirigentes e Trabalhadores de Casas Espíritas

Coordenação

IAM – Instituição Assistencial Meimei

Conselho Espírita de São Bernardo do Campo

AME – Associação Médica Espírita de São Bernardo do Campo
DESENVOLVIMENTO

Os participantes serão distribuídos em sete oficinas psico-pedagógicas para o desenvolvimento dos seguintes temas:

Primeira Parte dentro das Salas

· JOVENS, AONDE VAI?

· QUAIS SÃO SUAS ESCOLHAS?

Segunda Parte – Salão João Custódio
Reflexão e Síntese das Atividades – Apresentação dos relatores das oficinas em seguida Palestra do Dr. Cláudio

“Vós sóis a Luz do Mundo”

Jesus (Matheus) 5 – 14 a 16

PROGRAMAÇÃO DO ENCONTRO
07:30 h – Recepção e Inscrição para os Estudos e Debates

08:00 h – Solenidade Cívica - Hasteamento da Bandeira Nacional – Responsável Miltes

08:15 h – Atividade de Harmonização / Integração – Dança Circular Sagrada – Responsável – Agda

08:45 h – Encaminhamento para as Salas – Modulo II

09:00 h – Início e Desenvolvimento dos Temas

10:15 h – Café ao lado de cada Sala – Modulo II

10:30 h – Salão João Custódio – Todos – Apresentação dos relatores das oficinas - Reflexão e Síntese das Atividades

12:00 h – Palestra Sra. Miltes – Temas - Jovem, aonde vai? Quais são suas escolhas? Você é luz? Sabia?  Família, Jovem e Espiritualidade.
12:30 h – Início do Almoço

13:30 h – Salão João Custódio – Lançamento oficial da AMESBC – Associação Médico Espírita de São Bernardo do Campo

14:00 h – Retomada do Desenvolvimento do Encontro somente à equipe de Facilitadores – Responsáveis: Heloisa – Miltes – Nelson

17:00 h – Encerramento

I - Tema Central -  
Um convite à vida sem armas, sem violência, sem aborto, sem álcool, sem tabaco, sem drogas.
II - Sub-temas 
1. Jovem, aonde vai? Quais são suas escolhas? 
2. Você é luz? Sabia?
3. Família, Jovem e Espiritualidade.
 “Vós sois a luz do mundo” – Jesus
III – Finalidade
Este primeiro encontro de 2008 servirá de laboratório experimental para realizar um plano de ação do movimento espírita, que viabilize uma tomada de consciência na busca de caminhos à prevenção às drogas psicoativas. Para tanto congregar, inter-relacionar equipe multidisciplinar, compartilhando experiências, incrementando soluções, racionalizando procedimentos, promovendo reflexões, debates e mediações, visando à prevenção primária às drogas.
IV - Histórico do programa que serve de tema central
Desde 1975, o CEOS - centro espírita obreiros do senhor iniciou o grupo de apoio denominado DESAATT - Departamento de socorro e amparo ao alcoolista, toxicômano e tabagista, atual DESADEF - Departamento de socorro e amparo ao dependente e família. A campanha de valorização da vida esteve sempre como foco principal nas programações da iam – instituição assistencial, desde 31 de julho de 1977. O programa “um convite à vida” teve a sua primeira etapa iniciada no dia 13 de março de 1999 e nesses dez anos de atividades ininterruptas obteve sempre excelente avaliação devido os resultados obtidos, cujos indicadores são retratados pelo número de crianças e jovens atendidos. A partir do ano de 2001, o programa passou a ser desenvolvido com base nos paradigmas do desenvolvimento humano e na proposta de educação como um tesouro a descobrir - da UNESCO. Através de uma abordagem educativa e preventiva a meta proposta foi a de fornecer uma melhor qualidade de vida á criança, ao jovem e sua família, proporcionando conhecimento de competências para:

· Aprender a ser.
· Aprender a conviver.
· Aprender a fazer

· Aprender a conhecer, para aprender a escolher.

Foi implantada também a cultura da paz, entendendo prevenção, no seu sentido amplo, como toda ação que visa compreender, reduzir, evitar, dissolver, contrapor toda e qualquer manifestação de violência, através das mais variadas estratégias. Os relatórios, bem como as filmagens em vídeos, poderão comprovar os objetivos atingidos.
V – Objetivos Gerais

1. Unir as várias vertentes do movimento espírita para a tomada de consciência da necessidade de um plano piloto para prevenção primária às drogas psicoativas, à luz do evangelho de Jesus e do tríplice aspecto da doutrina espírita, como ciência, filosofia e religião.
2. Enfocar a importância da qualidade de vida e o desenvolvimento de valores humanos, éticos, morais e espirituais.

3. Promover o autoconhecimento.

4. Resgatar laços de amizade, união na família, com sentimento de gratidão a deus.

5. “dizer sim à vida, e não às drogas.” Conscientizar de que tudo nos é lícito, mas nem tudo nos convém.

VI - Objetivos Específicos
(sugestões para as oficinas psico-pedagógicas)
Sub-tema - 1 - Jovem, aonde vai? Quais são suas escolhas?
Levar os participantes a:
1.1 - compreender a necessidade de respeito à vida, a Deus, à Pátria e à Família.
1.2 – conhecer a realidade de escolhas equivocadas.

1.3 – estabelecer diferença entre Ser x Ter.
1.4 – descobrir que além de corpo físico, somos seres espirituais eternos - somos luz.

1.5 - sentir uma força maior direcionando nossa vida, através da ação da prece.
VII - Conteúdo programático das oficinas
· Técnicas utilizadas (a escolha das equipes)

· Desenvolvimento

· Cronograma das atividades (tempo /oficina – 1h15)
· Divisão de tarefas da equipe de facilitadores
· Escolha do relator / resumo (em 10 minutos) no Salão João Custodio – Modulo I. 

· Sugestão: cada representante de oficinas relatará as respostas dos participantes a essas perguntas:
· O que trouxemos para cá?

· O que levamos?

VIII - Recursos materiais, táteis, visuais, humanos, etc. - Relacionar todos.

IX – Avaliação
Descrever os indicadores que serão avaliados.
Ex: participação ativa da turma/ número de participantes/ interesses/ atenção / solução de problemas/ pontos positivos, e negativos a serem evitados e encaminhamentos vários.
Outros pontos para analise e providencias:

Sugerimos à equipe que integrará o sub-tema 2 - Você é luz. Você sabia?

1. Há necessidade de elaboração de um planejamento semelhante, pois será valiosa contribuição para o nosso plano piloto, a ser encaminhado ao SENAD. De acordo com Severiano a equipe reunir-se-á, sábado, dia doze, à tarde.
2. Para a exposição das fotos kirlyan será a midiateca, ou da diretoria.

3. As pessoas poderão fazer visitas nesta sala após o encerramento do almoço com explicação dos técnicos sobre o assunto Fotos Kirlyan. 

4. Encerraremos a atividade da manhã, Jovem, família e espiritualidade / a ação da prece / “vós sois a luz do mundo” – Jesus. (Miltes)
Quanto à abertura do encontro pedimos se possível, antes de iniciar a dança circular sagrada, haverá solenidade cívica de Hasteamento da bandeira nacional brasileira na quadra de esportes. Miltes – Prefeitura Mirim da IAM.
Outros detalhes e sugestões serão sempre bem vindos, pois a nossa construção é conjunta, compartilhando e compartrilhando sempre com alegria, para que;

“mãos unidas, soluções encontradas.” Com Jesus sempre conosco. Que ele nos abençoe!
Amplitude

Composição por Sala

3 a 5 Monitores

Grupo de Participantes

O Grupo será formado por vinte e cinco ou cinqüenta e cinco pessoas, que serão direcionadas para a quadra no térreo e em seguida para as salas logo após o termino da atividade acima descritas.
Deve-se ter o cuidado de separar os pais dos filhos afim de que eles possam sentir-se mais a vontade nas suas colocações.

Para facilitar a organização os grupos serão identificados por números ou letras.

Orientação aos Monitores / Facilitadores
· Integração dos Grupos

Fica a cargo de cada monitor formular a forma de integração de cada grupo

O monitor deverá usar toda a sua criatividade.

· Considerações Importantes

Conversar sempre na primeira pessoa do plural “NÓS”

Deixar os participantes bem à vontade.

Seguir as regras para os grupos, definidas abaixo.

· Regras para os Grupos

1. Sem criticas ou maledicências.

2. O importante é o “como” e não o “porque”.

3. Ninguém é dono da verdade.

4. Tudo é de igual para igual.

5. Não vale contar histórias compridas.

6. Não vale justificar. 

7. Todos têm o direito de não falar.

SEGUNDA PARTE – PERIODO VESPERTINO das 10:30 até as 12:30 – Salão João Custódio
Avaliação dos conteúdos e dos indicadores propostos e Palestra Sra. Miltes
“DIGA SIM A VIDA”

· Elaboração de um planejamento para levar nas Escolas e Famílias nos finais de semana pela equipe do AME.
(OBS: Escolas Públicas e nas Casas Espíritas)

Livros Sugeridos para Leitura:
1. Evangelho segundo o Espiritismo/ Allan Kardec.

2. Livro dos Espíritos/Allan Kardec.

3. Fora da Educação não há salvação/ Manuel Portasio.

4. Pequenos descuidos. Grandes problemas/Dr Américo Canhoto

5. Atitudes para vencer/José Carlos de Luca

6. A cura espiritual da depressão/ Dr. Alírio Cerqueira Filho

7. Psicoterapia à luz do Evangelho de Jesus/ Dr. Alírio Cerqueira Filho

8. Saúde Espiritual/ Dr Alírio Cerqueira Filho

9. Unidos pelo amor (Ética e Cidadania à luz dos Fundamentos Espíritas)

10. Ermance Dufaux e Cícero Pereira/ Wanderley Soares de Oliveira

11. Superando o Cárcere das Emoções – Augusto Cury
12. O Mestre dos Mestres – Augusto Cury

13. O Mestre da Vida – Augusto Cury

14. O Mestre Inesquecível – Augusto Cury

15. O Mestre de Amor – Augusto Cury

16. O Mestre da Sensibilidade – Augusto Cury

17. Escutando Sentimentos – Ermance Dufaux / Wanderley Soares de Oliveira

18. Mensagem de Dr. Bezerra e Prefácio que Divaldo / Joanna de Angelis – “Peripécias de quatro jovens” - à disposição a quem puder comprar pelo preço de custo. Direitos autorais dos livros – doados a IAM. 
19. Prefácio do Evangelho no lar para crianças de oito a oitenta anos. 
20. Conteúdos demonstram a necessidade de construirmos o homem de bem, objetivo geral do nosso trabalho. 
21. Revista Reformador, do mês de junho (Vigilância e oração), traz excelente reportagem sobre O homem de Bem, de Richard Simonetti.
22. A FEB tem também uma série de livretos gratuitos à disposição, referentes á prevenção. 
23. A Editora Allan Kardec tem nos ofertado a revistinha Toinzinho, também no campo da prevenção. 
24. Material da SENAD, para fazer parte da bibliografia para consulta.
I ENCONTRO VALORIZAÇÃO DA VIDA 30 AGOSTO DE 2008

Tema Central: UM CONVITE A VIDA

Sem Armas, Sem Violência, Sem Aborto, Sem Álcool, Sem Tabaco, Sem drogas


Observação: O controle do tempo das atividades - Resp. Luciano
09h00min – APRESENTAÇÕES:
· Facilitadores – Auto-apresentações – (3min.)
· AME – Resp. Odmilton e Rosana – (3min.)
· DESAATT/DESADEF - Experiência com atividades de prevenção às drogas – Resp. Zenaide – (3min.)
· Tema central: Um convite à vida 
     Sub-tema: Jovem, onde vai? Quais são suas escolhas? – Resp. Marilena – (3min.)

· Regras: – Resp. Fátima – (3min.)
·  Sem criticas ou maledicências

· O importante é o “como” e não o ”porque”

· Ninguém é dono da verdade

· Tudo é de igual para igual

· Não vale contar estórias compridas

· Não vale justificar

· Todos têm o direito de não falar

09h15min/09h35min – Desenvolvimento do sub-tema: Jovem, onde vai? Quais são suas escolhas?

Objetivo: refletir sobre as “escolhas” que fazemos a cada instante, não percebemos que através delas vamos “arquitetando” nossa vida, nosso futuro, nossa felicidade ou infelicidade.  

DINÂMICA: Resp. Fort e Equipe (20min.)

Foco: “Escolhas” rotineiras que realizamos em nosso ambiente pessoal e/ou profissional. 

· Cada facilitador (4) portará um cartaz com uma das quatro respostas (“escolhas”) possíveis, para que cada um dos participantes possam se posicionar, dirigindo-se à frente do facilitador que representa a sua escolha.  

· Será solicitador que cada um seja sincero no seu posicionamento (“escolhas”)

1ª SITUAÇÃO (escolhas):

Vamos supor que alguém comente algo a seu respeito, sobre sua vida pessoal e/ou profissional, denegrindo sua imagem; e o que está sendo comentado não representa a verdade. 

Quais das reações você “escolhe”? (seja sincero ao se posicionar)    

a) Ignoro tais comentários; pois acho que ninguém tem nada coma a minha vida pessoal e/ou profissional.

b) Rebato as criticas; pois, se eu não me defender poderão pensar que o que está sendo comentado é verdade.

c) Ignoro; não levando em consideração os “fofoqueiros de plantão”, pois, sempre existirá alguém invejoso em nosso caminho.

d) Posiciono-me de outra forma, bem diferente dessas assertivas.

2ª SITUAÇÃO (escolhas):

Alguém é elogiado em seu circulo familiar (parentes próximos) ou em seu ambiente profissional (colegas de trabalho), e esse elogio é um “tanto -o- quanto” exagerado. Como você acha que devemos nos sentir?

Quais das reações você “escolhe”? (seja sincero ao se posicionar)    

a) Feliz, pois você considera que todos, independente de qualquer coisa, merecem consideração e reconhecimento?

b) Desconfiado, perguntando a si mesmo: porque será que tal pessoa recebe tanto elogios, mesmo não merecendo? Chegando a pensar que “outros interesses” estão por trás do referido elogio.

c) Vontade de comentar que o que está sendo manifestado sobre aquela pessoa não é verdade.

d) Não manifestar nenhum dos sentimentos acima.  

No final, sem julgar qual dos pocisionamentos é o mais correto e sem sugerir nenhum posicionamento como o mais adequado, refletiremos que sempre fazemos escolhas em nossas vidas pessoais e profissionais e que essas “escolhas” vão tecendo o nosso destino, a nossa felicidade, a nossa paz, a nossa saúde, etc...

09h35min/10h15min – Debate reflexivo sobre tema e registro das contribuições dos participantes. 

Resp. Marilena e Equipe (40min.)

Na medida em que os participantes forem dando dão a suas contribuições, eles serão orientados para apresentarem seus nomes, instituição espírita a que pertence, ou não. 

Os facilitadores irão registrando as contribuições.

Ao final, será solicitado para que todos declarem em uma “palavra”, ou “numa frase” no máximo o seguinte:

O que eu trouxe? / O que eu levo?
De cada grupo posicionado diante dos facilitadores, escolher um participante para que o mesmo possa dizer o “porque” do seu posicionamento ( escolha)





CRONOGRAMA DOS TRABALHOS DA “EQUIPE LIVRE ARBÍTRIO”


Componentes: Fátima; Fort; Luciano; Marilena; Odmilton; Rosana; Zenaide








