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“Amar as o Senhor teu Deus de
todo o teu cora cao, de toda a
tua alma e de todo o teu
espirito; este o maior e o
primeiro mandamento. E aqui

tendes o segundo, semelhante
a esse:. Amar as o teu pr oximo,
como atimesmo. - Todaaleie
0S profetas se acham contidos

nesses dois mandamentos. ”
Jesus
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s - ' ' MAS HOJE NAO ESTOU COM
(q \ - VONTADE DE FICAR FAZENDO

PAONHECE-TE A TI MESMO | 7‘ _ﬁTURlSMO DENTRO DE MM




eSTE LIVRO TRAZ OM som I JERIIEE T ATTHEITNT W i 17 MAS... VEM SEM
CONSELHO, MIGUELTO: N &1 M [ o Vi S
“CONHECE-TE A TI MESMo™ 4 L) |




" FILIPE, O QUEVOCEACHA | | ACHO EXCELENTEETEM " T'|\5
DESTA FRASE: MAIS: A PARTIR DE HOJE (| | NAO Yo‘é PARAR ENQUANTO
“CONHECE-TE A T MESMO™? VOU COMECAR A PO-LA NAQ CONHECER A MIM MEU DEUS, E SE EU NAO
MESMO E SABER COMO EU ‘ GOSTAR DE MIM?

EM PRATICA! VOU
MESMO J SOV DE FATO!
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“De fundamental importancia tamb em a
constata cao e a aceita cao da necessidade da
humildade , gue o ajuda a descobrir -se sem
gualguer presun cao nem medo dos desafios,

enfrentando os fatores existenciais com

naturalidade e auto -confian ca, nao

extrapolando o pr oprio valor nem o
subestimando. ”

Joanna de Angelis (Amor, Imbat ivel Amor)
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“Com a humildade, o indiv iduo descobre -se
crian ¢a, e essa verifica cao representa conguista

de maturidade psicol ogica.”
Joanna de Angelis (Amor, Imbat ivel Amor)

“Deixal que venham a mim as criancinhas e nao as
Impe cais, porguanto o reino dos ¢ éus e para 0s que
se Ihes assemelham. Digo -vos, em verdade, que
aguele gue nao receber o reino de Deus como uma

crian ¢ca, nele nao entrar a.”
(S. Marcos, cap. X, w.13 a 16)
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“O auto -descobrimento enseja humildade
perante a vida, sem postura humilhante,
porgue faculta a irradia cao do amor desde

dentro de sI, consciente da sua realidade

e origem divina. ”
Joanna de Angelis (O Auto -Descobrimento)







LINHA DA VIDA




Proporciona:

“(...) 0 conhecimento das
colsas, fazendo com @

0 homem saiba donde

ue

vem, para onde vai e por
gue esta na Terra (...)”

Allan Kardec
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“Aprende a fazer silencio Intimo e a conviver

contigo pr oprio. Propoe -te espaco mental para o

exame das tuas necessidades, reflexao sobre a
existéncia, equil ibrio de valores intimos. ”

P “*Seé tu aquele que identifica
| 0S Seus reais recursos e
sabe aplic a-los.”

Joanna de Angelis




. Q. 919 de O Livro dos Esp Iritos :

Qual o meio pr atico mais
eficaz que tem o homem de
se melhorar nesta vida e de

resistir a atracao do mal?

“Um sabio da antiguidade
vo-lo disse;: Conhece -te a ti
mesmo ”
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Realidade Fantasia
Competéncias Dificuldades

Imediatismo Visao de Futuro
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Individuacao Massificacao

Somos levados a crer gue o0 mundo
externo é mais real que o mundo interno.

A vida me conduz
Espectador




Habitos Possibilidades
Cristalizados Mudancas

Condicionamento Atitudes refletidas

Que tipos de vicios nOs temos?




2)4

1) 1+,

Ter problema Ser problema

Joanna de Angelis:

Pessoas que tem problemas
Pessoas que dizem ter problemas
Pessoas gue sao problemas




“O ser psicoldgico, amadurecido,
ama e confia, fitando o alvo e
avancando para ele, sem ter, nem

ser problema na propria trajetoria

Joanna de Angelis
(O Auto-Descobrimento)




“Por que eu estou aqui?”

“Por que eu reencarnel?”




O que levo

comigo?







Eu

Integralidade Ser fracionado
do Ser (metade)

Expectativas
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Lacos
Pontes

Mecanismos
de Defesa

Correntes
Muros

Mecanismos
de ‘Atague’




Amor Necessidade/
Incondicional Condicao

“Eu amo VOCa” “eu amo voce porque...”

“eu sO6 amarei vocé
se...”

“eu necessito de voceé”

“vocé deve me amar”




Perdao Necessidade/
Condicao

“Eu perdoo vocé”

“um dia posso precisar
de voce...”
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Beneficio Pessoal Beneficio Coletivo
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Assumir-se como FILHO

Assumir o préximo como IRMAO

Assumir a Terra como LAR







“Cada ser humano é
uma inc ognita a ser
equacionada por ele

proprio. ”

Joanna de Angelis
(O Auto -Descobrimento)




Constru ¢cao da
IDENTIDADE
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As prioridades estao condizentes com 0s
Investimentos?




MOTIVACAO

OBJETIVO




$EU necessito
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ldentifica ¢ao das

NECESSIDADES




Quais sao as Quais ferramentas Diante das minhas

minhas pOSSuUO que me necessidades e
necessidades auxiliam nesse ferramentas, o que

atuais? processo? posso realizar?




Forca impulsionadora
do progresso:

1) Para que viver?

2) Por que lutar?

3) Como desenvolver
a capacidade de
perseverar at €
alcan car a meta?




Necessidade de

se |dentificar o
OBJETIVO




/D

“E indispens avel parar, de modo a
examinar oS rumos e seguir aguele que

te constitul o objetivo primordial. ”
Joanna de Angelis
?




Para onde vou? A que sigo?




“Buscal primeiro o
reino de Deus e a Sua
justi ca e tudo o mais

VOS ser a dado por
acrescimo. ”

Mateus (6 -33)




“Prossigo a

um alvo. ”

Paulo (aos Filipenses )
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Necessidade de
se |dentificar o
CAMINHO

“A Vida é sempre
resultado da nossa

propria escolha ”
Andr é Luiz




“Se algu em quiser vir
nas minhas pegadas,
renuncie a si mesmo,

toma a sua cruz e
siga-me.”

Lucas (cap. VI, vv 22 e 23)




Necessidade de verificar o
“Condicionamento F Isico”
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O bem € o grande ant idoto para o
desequil ibrio, a desarmonia e quaisguer
outras perturba coes.
Joanna de Angelis
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‘ i““ “Ser consciente de si
' . * mesmo € a meta
existencial,
conseguindo o auto -

amor gue desdobra a
. bondade, a compaixao,
. aacao benéfica em
favor do pr oximo. ”

Joanna de Angelis
(O Ser Consciente)




“O ser consciente € um

ser livre e realizador do

bem operante, que tem
por meta a pr opria

plenitude atrav és da
plenifica cao da
humanidade. ”

Joanna de Angelis
(O Auto -Descobrimento)
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642. Para agradar a Deus e
assegurar a sua posi cao
futura, bastar a que o
homem nao pratique o
mal?

Nao; cumpre -lhe fazer o
bem no limite de suas
forcas (...)”

(LE, Parte 32. - Cap. |)



Auto -Avalia cao
O HOMEM DE BEM







S1f porqu
O Umvebo n Jrncl_mugl_mb 0 Orinc J’p]o
inieligente, o Esp Irito, no processo de
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conguista da angeliilde |

Joznnz de Angelis
( Ammor, Impeat fvel Amor)




ASSIM Como o ar inclispens
i1 ' 1] clrnor
Lzl 2 rnesrnea

|L
senitldo de viver,

Joanna de Angelis
(Amor, Impat Tvel Amror)




*As olanias apsorverr

serter

Os animais (...) dornesticarr
2.0 dinarnismo do armnor gue ec

vitalizarncdo -se corn a ternura ou

O ser nurmano, meais
mels arnplas gossibilidac
pode-se afirmar c Corm Seguran
arnor ou desorg |

Joanna de Angelis
( Arnor, Irnbet fvel Arnor)
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clo Infinito, oJemcheme wah a0,

1)

ud avel, vortanto, feliz.

Joznna de Angelis
(Arnor, Irmbat Tvel Armor)
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